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UNIDAD 1
;Oué es la salud?

Si le preguntaras a las personas cercanas: “;Qué es la salud?, seguramente la mayoria responderia que es
“no estar enfermo” o “la ausencia de enfermedad”. En cambio, si les preguntaras: “;Y como definirias la
enfermedad?”, la respuesta mas probable es: “Enfermedad es no estar sano”. Entonces... ¢ salud es; no estar
enfermo y enfermedad es no estar sano? ¢ Como dar una definicion precisa de estos términos?

La salud es considerada en todas las culturas como un bien muy preciado. Sin embargo, no existe consenso a
la hora de definir qué se entiende por salud. Por eso, decimos que el concepto de salud no es univoco, sino
gue su significado puede cambiar de acuerdo con los momentos histéricos, las culturas, las clases sociales,
las perspectivas cientificas, etc.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es un organismo dependiente de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) especializado en gestionar politicas de prevencién, promocion e intervenciéon en la
salud a nivel mundial. La OMS, ha elaborado la siguiente definicion para el concepto de salud: “es el estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedades o dolencias”.

Segun este concepto, un hombre sano no es el que solo siente bienestar en su anatomia y fisiologia corporal,
sino quien, ademas, posee armonia en su vida afectiva y en su mente, y se integra a la sociedad y al
ambiente en los que esta inserto. Podriamos decir que el completo bienestar
es el estado que se logra cuando se tiene un trabajo gratificante, las
necesidades basicas satisfechas, se habita en una vivienda digna y se accede
al sistema educativo, entre otras cosas.
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) es la organizacion g*'{} Mundial de la Salud

\, Organizacion
N

internacional especializada en salud publica de las Américas, y tiene como

objetivo mejorar y proteger la salud de la poblacién de los paises de la regién. Entre sus metas se destacan:
brindar cooperacion técnica en salud y a sus paises miembros, combatir enfermedades transmisibles, atacar
padecimientos crénicos y sus causas, fortalecer los sistemas de salud y dar respuestas a situaciones de
emergencia y desastres. La OPS afirma que la salud “es el estado de adaptacion diferencial (es decir, segun
las capacidades individuales) de los individuos al medio en que se encuentran”. Y agrega que “El derecho
fundamental de los hombres es alcanzar un grado maximo de salud se ve limitado por ciertas circunstancias
como, por ejemplo, las enfermedades congénitas o las secuelas de accidentes sufridos. El grado de
adaptacion al medio, y por lo tanto, el grado maximo de salud no es el mismo para todos”.

Actividad N°1:

1) Luego de una lectura del texto, completa el siguiente esquema:
¢, Qué es la salud?



EN EL PASADO: SEGUN LA OMS SEGUN LA OPS

U U U

2) Realiza una investigacion en la biblioteca, empleando diversas fuentes bibliograficas, acerca de la
evolucion del concepto de salud. Luego, compara la informacion recopilada con el texto estudiado en
clases, destacando similitudes y diferencias. Asegurate de proporcionar las citas bibliogréaficas
utilizadas.

3) ¢Qué esla OMS? ¢Y la OPS? ¢ Qué funcién cumplen?

EL CUERPO REPRODUCTOR
Reproducciéon humana-sistemas genitales femenino y masculino

La reproduccion humana es una funcion vital para la especie, no para el individuo como lo es respirar o
alimentarse. Permite la perpetuacion de la especie, es decir que los seres humanos sigan existiendo.
¢la perpetuacion de la especie humana es solo la reproduccion biolégica de sus individuos?

Este interrogante nos invita a pensar que para que la especie continle no basta sélo con la
reproduccion bioldgica sino que intervienen, también, factores culturales. Esto quiere decir, que tenemos una
relacién con el entorno y con otras personas que varia de cultura en cultura y a lo largo del tiempo. Por otro
lado, en la reproduccion biolégica intervienen ademas el SISTEMA GENITAL (asi lo llamaremos a partir de
ahora).

+ Sistema reproductor femenino
En las mujeres, el sistema reproductor se ubica también en la zona de la pelvis y estd compuesto por 6rganos
externos e internos. Al conjunto de genitales externos, se lo denomina vulva y esta constituido por pliegues de
piel llamados labios, el clitoris y el orificio vaginal. En la vulva hay glandulas que segregan una sustancia que
ayuda a la lubricacién del coito. El clitoris es un pequefio 6rgano cilindrico compuesto por tejido eréctil que se
llana de sangre al ser estimulado.

Los 6rganos internos son el Gtero, los ovarios y la vagina. Los ovarios son las gbnadas femeninas,
donde se forman los gametos y ovocitos, y se secretan las hormonas sexuales femeninas (estrégenos y
progesterona). Estas hormonas son responsables de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios en
la mujer.

Las trompas uterinas son dos conductos que comunican a los ovarios con el Gtero, estos captan el
ovocito cuando es expulsado del ovario. Este proceso se llama ovulacion.

El atero es un érgano muscular y hueco con forma similar a una pera invertida. La pared interna
presenta un tejido rico en vasos sanguineos y glandulas llamado endometrio.

La vagina es un conducto muscular que comunica al Utero con el exterior a través del orificio vaginal.
Es el 6rgano por el que ingresa el pene durante el coito y funciona como canal de parto, permitiendo la salida
del feto.

En la mujer, la uretra no forma parte del sistema reproductor, solo libera orina al exterior.
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> Sistema reproductor femenino. (A) Corte sagital. (B) Corte frontal.

Maduracién de los ovocitos.

Cuando la mujer es solo un embrién en gestacion, en sus ovarios ya hay células llamadas ovogonias
que comienzan a transformarse en ovocitos primarios. Asi comienza la ovogénesis o generacion de ovocitos.
Los ovocitos primarios se rodean de una capa de células, llamada foliculo primordial, y comienzan su division,
gue queda detenida hasta la pubertad. En esta etapa se reactiva y se produce un ovocito por mes (en la
mayoria de los casos). Estos contindan su division y, en torno a ellos, crece una estructura folicular que
produce sustancias nutritivas y hormonas. Al culminar la division, se genera un ovocito secundario y se libera
fuera de la estructura folicular y fuera del ovario, rodeado de una delgada capa de células. Las células que
formaban parte del foliculo se transforman y conforman una estructura llamada cuerpo liteo o amarillo, que
produce hormonas sexuales. El ovocito producido termina su proceso de maduracion solo si es fecundado. En
este caso, por cada ovogonia se conserva solo un évulo. A diferencia de los varones, las mujeres nacen con
nuamero determinado de células sexuales, no generan nuevas.

ovocito secundario en > Corte transversal
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+ Sistema reproductor masculino.
En los hombres, el sistema reproductor esta formado por distintos 6rganos ubicados en la pelvis. El pene es el
anico 6rgano sexual externo. Es un érgano cilindrico con un extremo abultado y muy sensible llamado glande.
Esté recubierto por piel muy fina que forma un repliegue, el prepucio. En su interior, el pene tiene un tejido
esponjoso con camaras rodeadas por vasos sanguineos. La uretra es un conducto que se extiende a lo largo
del pene, y a través de este se expulsa el semen durante la eyaculacion (por este conducto también sale
orina). Para que el semen ingrese a la vagina, el pene debe estar erecto. La ereccidon es un mecanismo que
involucra nervios y vasos sanguineos. Frente a algun estimulo sexual, llegan al pene sefiales nerviosas que
provocan el aumento del flujo de sangre en los tejidos del 6rgano. Como consecuencia, el pene aumenta su
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tamafio, se endurece y se extiende hacia delante. Luego de la eyaculacién, el aporte de sangre disminuye, y
el pene vuelve a su estado de flacidez o reposo.

El escroto es una estructura constituida por una serie de envolturas que alojan a los testiculos y a otros
organos, como los epididimos y la primera porcion de los conductos deferentes. El escroto permite regular la
temperatura de los testiculos de manera de posibilitar el desarrollo adecuado de los espermatozoides, que
para madurar necesitan una temperatura menor a la temperatura corporal de 37°C.

Los testiculos son glandulas sexuales que cumplen una funciéon endocrina, producen la hormona
sexual masculina, testosterona, responsable de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios en los
varones. Ademdas, son las gdénadas masculinas donde se forman las gametas masculinas o
espermatozoides. Durante el desarrollo embrionario de un varon, los testiculos estan ubicados en el interior
de la cavidad abdominal y descienden hacia la bolsa escrotal poco antes del nacimiento.
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> Sistema reproductor masculino. (A) Corte sagital, (B) Corte frontal.

Actividades:
1. Responde verdadero o falso justificando las falsas:
Los sistemas sexuales y reproductivos solo tienen una funcién reproductiva.
La uretra es un érgano exclusivo del sistema reproductor.
El escroto contiene los testiculos y regula su temperatura.
Los testiculos tienen por funcion dnica la formacion de los espermatozoides.
La vulva incluye los genitales externos femeninos.
En los ovarios se producen los évulos, testosterona y estrégeno.
En las trompas uterinas se implanta el 6vulo fecundado.
Describe el camino que recorren los espermatozoides (es decir, nombra los érganos,
en orden, por donde pasan los espermatozoides)
Coloca el nombre de las partes sefialas:
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EL CUERPO COMO LUGAR DE LA IDENTIDAD:

Ser mujer o varén no es so6lo un dato inicial biol6gico ni individual psicolégico, sino un
proceso a lo largo de una historia personal, social, cultural y politica. Alli reside su
complejidad, porque deviene de un entrecruzamiento entre todas estas dimensiones que
influyen sobre nuestra biografia, y contribuyen a que seamos quienes somos. Si entendemos
al cuerpo como una dimensién importante de nuestra identidad, debemos considerar cuanta
influencia tienen el contexto historico, la cultura, la condicion social, en la forma de cuidarlo,
de valorarlo y de creerlobello. Esta idea de cuerpo como espacio de entrecruzamiento entre la
biologia y las practicas sociales, de cuerpo historizado, implica que la identidad se construye
con todos estos componentes, siempre en un entramado de vinculos, desde los mas
préximos hasta los mas lejanos o mediatizados, con multiples representaciones, imagenes,
gestos, actitudes, simbolos, palabras. Analicemos brevemente una de las dimensiones de la
propia identidad, como es la construccion de la “femineidad” y la “masculinidad”. La sociedad
suele depositar expectativas distintas en los varones y en las mujeres. Segun las mismas,
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algunas conductas y formas de ser,serian esperables “sélo” para los varones y otras serian

“exclusividad” de las mujeres.

SER VARON II || SER MUJER

Estas expectativas pasan a formar parte de los llamados “estereotipos de género” que
asignan de manera diferente, para mujeres y varones, tareas y roles, valoraciones, cuidados
del cuerpo, formas de expresar las emociones y construir vinculos. Estos estereotipos no sélo
implican diferencias de género sino también relaciones de desigualdad entre varones y
mujeres, que generalmente se naturalizan, es decir, se perciben como atributos “normales” e

incuestionables.



Actividad 1
1. Reflexionar:
a) ¢Qué significa ser varén y ser mujer?
b) ¢Como estdn definidos estos roles?
C) ¢Son iguales en todas las sociedades?

A continuacién, miramos el siguiente video para seguir debatiendo en clase: Hombres
vs.mujeres. https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAkO.

a) ¢ Qué opinan sobre los lugares comunes que se muestran en el video? ¢ Estan de acuerdo?

ACTIVIDAD 2:

“LA ETIQUETA QUE NOS ETIQUETA” LAS MIRADAS EN TORNO A NUESTROS CUERPOS.

Leemos el siguiente texto y respondemos:


https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAk0&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAk0&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAk0&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAk0&feature=related
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NUESTROS CUERPOS: ESTEREOTIPOS, MANDATOS Y RESISTENCIAS

b |

LA IGLESIA DICE EL CUERPO ES UNA CULPA.

LA CIENCIA DICE EL CUERPO ES UNA MAQUINA.

LA PUBLICIDAD DICE EL CUERPO ES UN NEGOCIO. s 0 M D s N UF ST B 0 S
EL CUERPO DICE YO SOY UNA FIESTA,

EDUARDO GALEANO, son parte de nuestras identidades, y son mucho
VYENTANA SOBRE EL CUERPO, LAS PALABRAS mas que un conjunto de organos, huesos y masculos, a
ANDANTES SIGLO XXI. través de ellos expresamos lo que somos y sentimos, Son
producto de la sociedad en la que vivimos, esto significa que
el mercado, los medios de comunicacion, la escuela, la
familia, |@s amig@s influyen en las maneras de cuidar y
valorar nuestros cuerpos. Y también en nuestras ideas sobre
la belleza, como nos relacionamos y qué hacemos con
- nuestros cuerpoas segun nuestro género en una cultura
*  especifica.

A lo largo de la historia se han establecido diferentes
modelos de lo que se considera un :
En la actualidad estos “moldes” se imponen con mas fuerza,
por ejemplo en las publicidades, yse conviertenenidealesa
alcanzar que muchas veces nos hacen sentir mal con
nosotr@s mism@s y muchas otras veces son motivo de
discriminaciones y violencias. Sin embargo, existen ofras
maneras gie vivir los cuerpos, diversas formas de lookerase,
veslirse; tatdarse, pintarse, tefirse, expresarse y
e;‘\(elalcionarse que no encajan coh lo esperado de acuerdo al
Sideal de belleza dominante determinado (esperado,
|3gﬁ9';19) para cada gén;né.
. P 5\ e
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n cada sociedad se definen, en relacion a migrantes, intersex, . 3
patrones globales, ciertos JEES 0 Exlsten estereotipos de belleza que conﬁguran Ios
TN EETS de mujeres y varones, desde la [DELS EYTE v que si bien han cambiando a lo
nifiez a la vejez. Los cuerpos que se consideran !argo de Ia historia, se vuelven exigencias para los
“bellos”, "perfectos” o “normales™ cumplen con modos de vivir nuestros cuerpos.
pautas dominantes que los hacen deseables.
Aguellos gue no se ajustan a eslas paulas son
invisibilizados vy violentados, como el cuerpo de las
personas trans, gord@s, negr@s, petiz@s,
L 0 s
estereotipos de belleza son ideas,
representaciones e imdgenes gue conforman las
expectativas que tienen las socledades sobre como deben ser los
cuerpos, segun la definicién de belleza flsica que produce cada
momento hisidrico. Estos estereotipos imponen un modelo iimico,

un modelo hegemdnico, que se presenta como lo normal,

No todas las personas responden al
de belleza dominante vigente en cada momento
histérico, existen muchos otros cuerpos asi
como estilos de vestirse, peinarse y mostrarse.
¢ Cual es el ideal de belleza actualmente en
nuestra sociedad? Piensen en publicidades,
programas de television y referentes juveniles en
el que se muestre ese modelo, ¢Por qué no
aparecen mujeres negras, ni gordas, ni
indigenas en las publicidades? ;Por qué no hay
cuerpos “trans” como modelo de belleza? ; Por
que los cuerpos “blancos” son los mas deseados
y valorados como “bellos” y “perfectos™?

1) Realizar un monigote con (como se presenta en el texto), retazos de revistas o diarios,
construyendo tu cuerpo y como lo vez representado. Con flechas sefialar las virtudes de esemonigote.

2) En un breve texto, expresar lo que te dejo la lectura realizada.



3) Hacer un listado de aquellas acciones, frases o palabras en relacion a los cuerpos que generan
discriminaciones en la vida cotidiana. ¢ Por qué las usamos? ¢ nos genera algo al decirlo?

EL CUERPO. LA SALUD Y ElL ENFOQUE DE DERECHOS:

Cuando nos referimos al cuidado del cuerpo desde la ESI, abarcamos una multiplicidad de temas
relacionados con el ejercicio de los derechos: el conocimiento y el respeto del propio cuerpo y el
respeto por el cuerpo del/la otro/a; el reconocimiento de la propia intimidad y la de los/as otros/as;
el ejercicio placentero y responsable de la sexualidad, el modo en que las construcciones de
género condicionan la percepcién y valoracion del cuerpo de las mujeres y varones y sus
vinculos; la expresion de las emociones y la afectividad a través del cuerpo, la promocién de
buenos tratos, la construccion de la autonomia; la toma de decisiones conscientes y reflexivas
sobre el propio cuerpo, el respeto por la diversidad y la proteccibn de salud, entre otras

cuestiones.
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El paradigma de los derechos humanos ubica a las personas como sujetos de derechos. Existen
diferentes tratados internacionales como también diferentes leyes nacionales que garantizan el

respeto y el ejercicio de los derechos del cuerpo en la sexualidad y la reproduccién.

cA QUE |LLAMAMOS SEXUALIDAD?

SEXUALIDAD

Es comdn que se relacione a la

B YUY con los érganos genitales y la

reproducciéon de la especie. Estos sentidos
provienen de una vision que se basa solo en el
cuerpo biologico. En cambio, desde una mirada mas
amplia podemos decir que la sexualidad no es
sindnimo de sexo biologico, sino que incluye
sensaciones, sentimientos, afectos y maneras de
vincularnos con otr(@s y con nostr@s mism{@s.
También abarca las definiciones que
elaboran cada sociedad y cultura sobre el sexo

AP RACTI CAFECTIVAJEROTI CARYES EXUALIEEEHS

quiere decir, lo que se considera “normal”, “correcto”
0 “adecuado” en diferentes momentos de la historia
de una comunidad. Muchas veces tales definiciones
dejan por fuera diversas maneras en que las
personas viven, sienten y ejercen su sexualidad.

En el 2006 la Organizacion Mundial de la

Salud definio la sexualidad como un aspecto central
del ser humano alolamgo de su vida, Abarca els

3l ’ 3 --Tl,_

placer, la intimidad, la reproduccin y la orientacion
sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, actitudes,
practicas y relaciones interpersonales. En nuestro

pais, la Ley 26.150 de AT INTESRA

)} define el derecho a recibir educacién sexual,
incluyendo aspectos biologicos, psicologicos,
sociales, afectivos y éticos.

Hablar de modo directo y simple de la
sexualidad no siempre es facil. A veces nos
expresamos al respecto mediante chistes, otras
veces damos vueltas o bajamos la voz y en muchas
ocasiones nos callamos. Ciertos asuntos provocan

QIR € MBI Por eso, habiar de

sexualidad requiere un espacio de escucha,
confianza, afecto y cuidado para y por |@s demas.

_—

B * -

...H MV

pen diferentes
personas pudieron
£ Jerechos que les estaban
DSWES decir que estos derechos fueron

onquistados a través de los reclamos, [} (RU[R3])
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ORGANIZACIONJCOLECTIVAR TR e

grupos sociales. Por ejemplo, cuando las mujeres
reclamaron por su dereche a estudiar y a votar, o
cuando el movimiento obrero demandaba mejores
condiciones laborales, Por eso los DD. HH, estan
formulados en diferentes documentos, leyes
nacionales y convenciones intermacionales. En
Argentina, estan contemplados en la Constitucién
Nacional.

Los DD. HH. nos protegen de acciones en
contra de nuestra integridad individual y colectiva,

ACTIVIDAD 3 .

LUEGO DE LA LECTURA COMPRENSIVA DEL TEXTO:

1)
2)
3)

Diferenciar SEXO DE SEXUALIDAD

como agresiones, abusos y discriminaciones. Los
Estados deben garantizar nuestros derechos

mediante I NEINNSefectivas que, por

ejemplo, aseguren el derecho a la salud fisica y
mental mediante el acceso gratuito a hospitales o
recursos terapéuticos. Sabemos que la lucha por
los derechos es permanente y esta relacionada con
los cambios que vamos viviendo como sociedad.

¢Qué ley define el derecho de recibir informacion sobre educacion sexual?

¢Qué controversias encuentras entre los derechos humanos y la resistencia a trabajar la leyde

ESI?

12INI SINOIDINIZ3A SYNNDTY
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DIVERSIDAD: TRAVAR EL SABER.

Lectura del siguiente libro “LA CHACO” (pag. 1 hasta 9)

LA CHACO:

De Juan Sola
“Y después de hacer todo lo que hacen, se levantan, se bafan, se entalcan, se perfuman, se
peinan, se visten, y asi progresivamente van volviendo a ser lo que no son.”

JULIO CORTAZA
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GUSANO:

El sdbado termind siendo una noche brava. A la tarde habia llovido un poco y la calle estaba quieta, no
podriahaber imaginado todo lo que paso después.

Cerca de las once y media llegué a San José y Carina ya estaba ahi hacia un rato, medio ida,
medio borracha. Tenia una amiga, enfermera, la loca, que laburaba en el Santojanni y le pasaba
clona. Nohabiamos tenido noticias en dos semanas, pero a la Lucy le dijeron que habia caido
por una contravencién y las cosas se complicaron por los antecedentes.

Ahi, ninguna era trigo limpio. A algunas las agarraban, a otras no, esa era la diferencia. Yo venia
zafandoporque no me metia nada y a la hora de rajar, sin tacos, no habia cana gordo que me
alcance. Estar limpia era una ventaja con la policia, pero no con los tipos.

—iApareciste, mamita! —le grité ni bien la vi.

Se dio vuelta y tardd un rato en enfocar la mirada. Cuando me reconocid, levanté los brazos a lo
SusanaGiménez recibiendo a Darin en el living del primer programa del afio.

—iChaquito, mi vida, mi amor! —exclamé Carina y me abrazo fuerte. — jEstas
desnudo,puto! —le dije.

Carina habia sido siempre menudita y la merca terminé de hacerla mierda. Tenia unas tetas grandes
guela encorvaban y una cinturita divina que habia vuelto loco a mds de un tipo.

—¢éViste? Las medias son nuevas.

—dDdnde estuviste? —le pregunté, sonriendo. — Ah,
éno teenteraste? Presa, querida.

Fingi sorpresa, pero luego pregunté con pena honesta: — é¢Te
pegaronmucho?

—Pero también me cogieron, asi que se compensa —contesté ella rapidamente y me mostré una
sonrisade dientes grandes y encias un poco oscurecidas.

Carina siempre se reia cuando estaba triste.

Doce y un minuto, Hiedra aparecié doblando la esquina en Salta. Hiedra me gustaba. Era elegante,
envuelta en su vulgaridad de telas de segunda, cosidas entre mate y mate. Hacia poco mas de un
afio sehabia puesto su piecita de costura y habia comenzado a hacer laburos para talleristas del
Once. Venia a vernos sélo cuando necesitaba plata o drogas, aunque ultimamente la veiamos muy
seguido.

—iMedianoche, Cenicienta! —exclamé Carina.



Con los brazos en jarra, Hiedra desfilé para nosotras y yo me rei. —éNo te pagé el judio?

Hiedra se prendid un cigarrillo. Retuvo el humo un rato, inclind la cabeza hacia atrds, como una actriz
deHollywood, y lo dejé escapar.

—No —respondid, suavemente—. Me contaron que estuviste presa.

—Ay, si. Pero no hablemos de eso —interrumpi, advirtiendo la cara de compromiso de Carina. Supuse

gue yano se aguantaria otra sonrisa fingida, supuse que no se le habia ocurrido ninguna respuesta aguda.

—Estds linda, Chaco —me dijo Hiedra—. Mas delicadita.

Era cierto, por eso dije gracias. El tratamiento venia perfecto. Mis muslos habian crecido y mi
cuellodelgado sostenia una cabecita chiquita, como de pajarito, con los pémulos altos y la nariz
finita.

El patrullero dobld en Salta y trepd por la calle hasta detenerse frente a nosotras. Desde
afuera senotaba que eran dos, no pude reconocer a ninguno.

—La puta que los parié —dijo Carina. Uno de
losoficiales bajé del auto.

Lo primero que le miro a un hombre es la cintura, para saber si esta armado. Este estaba.
—Buenas noches —dijo. —
Buenas noches, oficial. — ¢Documentos?

Abri mi cartera y revolvi desesperada, pensando cdmo sacarme los tacos sin que el cana lo
notara.Encontré la cédula y se la pasé.

—Sosa, Sergio David —dijo en voz alta, y se rio
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—Sosa, Sergio David. — Presente.
—dQuién es Sosa?

—La chica que esta sentada alld, sefiora —dijo Castro y me seialé. Todos comenzaron a reir y el
corazdénse me aceleré como cada vez que la clase entera me miraba.

La mujer no le presté atencién y me observd, severa. — ¢Vos sos
Sosa,Sergio David?

Dudé. No estaba seguro. No me gustaba mucho ser Sosa, Sergio David. No con esta voz suavecita. No
conese Castro ahi, sefialandome.

—Si, sefora —dije, despacito.
—Sosa, vos me debés un trabajo practico. — Si, seiora.

—¢Y qué pasa que no lo entregas, Sosa? — Tuve
unproblema, sefora.

Escuché que Castro murmuraba algo, pero no entendi. Todos a su alrededor se rieron. Creo que dijo
gueme habia venido la menstruacion, porque Gonzalo le dijo a mi amiga Romi que me preste una
toallita.

—dQué problema tuviste, a ver? —preguntd la profesora y yo bajé la cabeza y miré fijo el suelo
comohacia cada vez que tenia un problema que no le podia contar a nadie.
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Solia pasar largas horas mirdndome al espejo. Me acariciaba el rostro y el cuello, me pasaba los dedos
por los labios, me rozaba los pezones y, despacito, iba bajando por el vientre hasta encontrarme con
eso.

“Ya se va a caer”, pensaba, mirandome el pene.

Mis companeros de clase me decian mujercita y aquello me entusiasmaba. Nenita, nenita,
cantaban,pero no alcanzaba para que la maestra me diera

permiso de ir al bafio con las otras nenas, o para evitar la tormenta de pufios que dos o tres veces
porsemana me alcanzaba a la salida de la escuela. A las nenas no se les pega, habia dicho la
sefiorita una vez, pero se ve que yo era parte de un grupo de nenas a las que si se les podia pegar.

iPatea como hombre!, me gritaba el profesor de educacidn fisica y todos se reian de mis
movimientosdemasiado fragiles. No era buena en futbol, lo reconozco, pero si tan solo me
hubieran dado la oportunidad de demostrarles lo regia que era patinando, tal vez hasta hubieran
sentido orgullo de mi.

Una mafana de domingo, desnuda frente al espejo, osé esconderme el pene entre los muslos y
ponermela bata de seda de mama. Qué bonita me quedaba.

No recuerdo muy bien qué pasé después.

Ellos estaban en misa, pero habian llegado antes. Papa entrd al dormitorio y me sorprendié
jugando. Apreté los dientes, se arrojé sobre miy los puiios de los chicos de la escuela ya no eran
tan poderososcomparados con los suyos.

Sentada en la ducha, llorando, veia la sangre y el agua tibia arremolindndose en el desagiie. Las chicas

dela escuela decian que la primera vez que sangrds duele, pero nunca me imaginé que tanto.
—Benitez, Duilio Antonio —dijo el cana, leyendo el documento de Carina. El otro tomaba nota y
haciaconsultas, no sé si por radio o por teléfono.

—¢éY cdmo te dicen los muchachos, Benitez? Porque Duilio no es nombre de travesti.

—¢éQué te pasa? —preguntd Hiedra, parandose delante de Carina y clavandole esos ojos
rasgados yseveros.

El no dijo una sola palabra. Como una bala, el pufio fue a estrellarse en el maquillaje de mi amiga
y latumbé contra la pared. Yo di un paso atras, asustada. Carina pegd un grito agudo y el oficial se
le fueencima.

—Benitez se va con nosotros, Quintana —sentencié el otro desde el patrullero.

—iNo! —exclamé Carina, acercandose a la pared—. iYo no voy a ningun lado, hijo de puta! iNo
hicenada!

El segundo oficial bajé del auto apretando los dientes como los apretaba mi viejo y entonces supe
gueno iba a pasarnos nada bueno.

Quintana agarré a Carina del cuello y le partié la cabeza contra la pared. El vodka barato y las
pastillasexplotaron cuando su cerebro se estrelld en el cemento y no pude evitar acordarme de
Galaxia.

—iSoltala, hijo de puta! —me animé a gritar, y el cana del patrullero se me vino encima, cachiporra
enmano. En la oscuridad, sus ojos negros brillaban como carbones encendidos.
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Un solo golpe certero me tiré de los tacos. Cai de lado y atiné a levantar un brazo para parar
otro porrazo.

Hiedra quiso incorporarse y Quintana le dijo quedate quieto puto, quedate quieto o te mato.
—¢Qué mierda les pasa? —gritd Hiedra con la voz ronca quebrada y los ojos llenos de lagrimas.

Quintana tomé impulso y largd una patada. Los labios de Hiedra se llenaron de sangre y tierra y la
callequedé en silencio.

Nos esposaron a las tres. No me resisti. Sabia que tarde o temprano iba a pasarme.

No dejé que se me escape ni una sola lagrima. No porque no estuvieran esperando ahi, en el borde
delos ojos. Pero no queria darles el gusto de llorar. Esta vez, no. Sosa, Sergio David ya habia llorado
demasiado.

El micro se detuvo en la plataforma 47 y la gente comenzé a levantarse de los asientos, apurada.
Retiroera un hormiguero de rostros agrios.

Sergio agarrd el bolso y bajé del coche. Atravesé la estacion con la sonrisa inocente del
provincianorecién llegado y salié a la avenida ancha, llena de autos y hombres corriendo.

Buenos Aires le daba un poco de miedo, pero sabia que ahi las cosas eran mucho mas faciles que en
Chaco. Las chicas que volvian de visita después de uno o dos afios siempre comentaban lo bien que
laestaban pasando, lo grandes que eran los departamentos donde vivian, lo buenos que estaban los
policias, lo facil que era hacer plata.

Muerto de hambre como estaba, comprd chipa en la puerta de la estacidn de trenes y preguntd
cémo usar el subte. La Lucy le habia dicho que de Retiro a Constitucién eran, como mucho, quince
minutos. Tenia la direccidon anotada a las apuradas en una caja de cigarrillos y la leyé un par de veces
mads, aunquela supiera de memoria.

—All4 sos anénima —Ile habia dicho la Lucy, cebandole un mate bien dulce. La
habiavisto por ultima vez en julio, cuando ella habia viajado para la fiesta

de quince de la hija de una amiga. La Lucy era correntina y se habian conocido hacia muchos afos
en el que, por aquel entonces, era el Unico boliche de putos del nordeste. Bailaron juntos en la
comparsa seisveranos seguidos.

—¢éY qué te vas a quedar haciendo en Resi, me querés decir? Aca no pasa nada, Sergio.
—Ximena.
—Si querés que te diga Ximena, dejate el pelo largo aunque sea, puto. Si no vas a seguir siendo Sergio.

Sergio estaba convencido de que no necesitaba tener el pelo largo para llamarse Ximena. Ni el
pelo largo, ni tetas, ni vagina. Pero la Lucy era dificil de convencer. Para ella habia sido todo
relativamente facil.

—éA qué me voy a ir alld? —preguntd, y le devolvié el mate.

—¢éA qué te vas a quedar aca, mamita? ¢A que don Sosa te rompa un hueso uno de estos dias? jRaja!
—Mi viejo estd postrado. — jAleluya!

—No seas hija de puta —le pidio Sergio—. Estd muy mal.
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Cuando su madre murid, Sergio y su padre tuvieron que encontrarse cara a cara.

Lejos de unirlos, la partida de Carmen dejé una grieta tan profunda como lapena de don Sosa. De un
lado de la grieta estaba él y del otro lado, su hijo. Su hijo, el mas chico. Su hijo, el puto.

De los problemas de Sergio no se hablaba. Don Sosa no queria saber nada, no le interesaba. Ya
demasiado vergonzante le parecia seguir viviendo en el mismo barrio en el que José Mifio conté
guehabia visto al hijo de Sosa bajando de un remis vestido de mujer.

Le costd un poco encontrar el edificio. Tuvo que caminar varias cuadras, ida y vuelta, buscando la
calle.El departamento de la Lucy estaba sobre Solis.

Cuando llegé al palier, se asomo al portero eléctrico y espid la hilera de botones. Noveno cuarentay
ocho,buscaba, cuando la puerta de calle se abrid y el encargado del edificio, barrigén
—Buen dia —dijo Sergio, pero el tipo no le respondié el saludo. Sin embargo, lo interrogé.

—¢éA quién buscas?

—A la Lucy.

—¢éAl del noveno? Noveno cuarenta y siete. — Cuarenta y ocho.
—¢Y si sabés para qué preguntas, pibe?

La Lucy le avisé que subiera, que estaba abierto, y ahi nomds se zambulld en el ascensor, que parecia
unajaulita, un calabozo de alcaidia.

El edificio era bien viejo, abandonado a mas no poder. La Lucy habia dicho que el hall era de
estilofrancés, pero a decir verdad, se parecia mas a una recepcion de registro civil de pueblo.

La pobreza honrada de la Lucy lo conmovia. Ella se habia ido de Corrientes porque quiso. El padre
habiamuerto cuando tenia ocho y la habian criado entre la madre y la abuela. La Lucy solia contar
gue dofia Esther la hacia ponerle los ruleros y jugaban a la peluqueria, que verla por primera vez de
vestido no lesparecié para nada extrafio.

La Lucy era pobre porque hay que empezar de abajo y no deberle nada a nadie, decia, pero
en sudesdicha de pensidn habia noches de acostarse sin comer para pagar el alquiler.

Nadie te da trabajo si sos trava.
—No queda otra que salir a la calle —dijo Hiedra. — ¢A la calle?
—Pero no a laburar. jA protestar! Alguien tiene que hacer algo.

Levanté la cabeza y la miré un rato largo. Tenia razon. iSi la vergilienza la tienen los demds, no nosotras!
¢Por qué deberiamos aceptar la vida que ellos quieren para nosotras por no tolerar nuestra existencia?

—¢éNo era que no ibas a las marchas porque no te gustaba lo de los estereotipos y bla bla bla? —
interrumpio Carina, lagrimeando furiosa—. ¢Y ahora me venis a decir que vamos a salir a marchar?
éParaqué? ¢Para que en mi documento diga Carina en vez de Duilio Antonio? ¢ No ves el pedazo de
carne que me cuelga acd, mamita?

y malhum
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—Si a vos la pija no te deja ser mujer, problema tuyo —dijo Hiedra—. A mi los que no me dejan
sermujer son estos brutos.

—No me jodas, Hiedra.

—Tiene razén —interrumpi—. Yo no tengo tetas, ¢y qué? Ese gordo que nos agarrd tiene mas tetas
qgue yo, éy cudl es? ¢O acaso me vas a decir que el cana ese no es macho porque tiene tetas y no tiene
barba?

—iCallate la boca, puto! —grit6 el oficial desde el escritorio.

A nosotras nos habian sentado en un banco largo del pasillo, esposadas. La comisaria estaba vacia, se
veque los muchachos estaban aburridos.

Yo estaba muerta de miedo. Era mi primera vez y estaba limpia. Segin Galaxia, cuando es asi te
dejan ir.Pero yo tenia miedo de todas formas. Las historias de las travestis en las comisarias siempre
me asustaron mads que el aceite de avion que se inyectan en las tetas.

Una peruana que hacia San José los fines de semana, Lizbeth creo que se llamaba, contd que una vez
un cana borracho la meé y la cagd tanto a trompadas que le bajé dos dientes. Por trava, por
peruana, por negra, no sabia. Suponiamos que por trava, claro.

No hay nada peor que ser trava.
—iAy, puto, no puedo creerlo! iLlegaste!

—illegué! —dijo Sergio, soltando el bolso y abrazandola. La Lucy lo estrujé
confuerzay le plantd un beso en la boca. —Pard, camionera —bromeo él,
zafandose.
La casa donde vivia la Lucy era el vivo reflejo de quien no le debe nada a nadie: los muebles eran

viejos, las sillas estaban desvencijadas y la mesita de madera del comedor temblaba debajo de un
mantel raidode lona amarilla.

La Lucy habia agarrado la calle después de probar suerte en varios trabajos serios. Una libreria, una
merceria, una peluqueria. Habia tenido la suerte que ninguna de las otras habia experimentado
hasta elmomento, probablemente gracias al secundario completo y una carrera de Administraciéon
abandonadapor la mitad después de que un docente se negara a recibirle un trabajo firmado como
Lucia Quiroga.

—Usted no es Lucia Quiroga —le habia dicho el cinico.
—Y usted no es profesor de nada —respondid la Lucy, azotando la carpeta contra el
suelo.Siempre cuenta que cuando salia del aula, una mariquita le grité que queria ser

como ella,

aplaudiéndola. Sonrie un segundito cuando repite esa parte de la historia y después la boca se le
ponerigida, traga saliva y mira para otro lado, como disimulando una pena. Al fin y al cabo, nunca
supo si lamarica termind siendo trava o no. Ese dia dejo la facultad para siempre.

Las travas no estudian.
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—¢Estas nerviosa, mamita?

—M4ds o menos —respondio Sergio, subiendo el bolso a un sillén cubierto con una sdbana agujereada.

—¢Y don Sosa?
—Mas cerca del arpa que de la guitarra.
—iQué pena! —exclamé la Lucy, exagerando la ironia—. Digamos que ahora sos una chica libre.

Sergio se rio con el comentario. Libre era una forma demasiado amable de describir su situacion.
Porqueera libre, si, pero travesti —o casi, écual era el limite?—, oximoron maquillado con productos
de catdlogo, hombre disfrazado de mujer, jamds mujer con pene.

Le hubiese gustado haber tenido la suerte de la Lucy, una familia feliz, una casa en la que se
sintiera asalvo cuando era chico. Aunque no quisiera reconocerlo, un poco la envidiaba. Pero
también la compadecia. Compadecia esa necesidad absurda que tenia ella de querer valerse por si
misma, de querer demostrarle Dios sabe a quién que ser travesti no le iba a impedir convertirse
en una exitosa empresaria.

Le habia prohibido a la madre enviarle dinero, viveres o lo que fuera. Le hizo creer que estaba bien.
Le juré que no pisaria la calle. Seguramente, también le habia dicho que la entrada del edificio era de
estilofrancés.

La Lucy sentia repugnancia por la forma tramposa en que algunas trans manoseaban su propia
pobreza,que siempre era escudo o bandera. Escudo para ampararse en ella y justificar un progreso
virtualmente imposible. Bandera para declarar que la pobreza era la nacién que las habia visto nacer
y por amor a esapatria, pasar hambre era un orgullo.

Ni escudo ni bandera, decia la Lucy; que la pobreza sea discurso. Soy pobre, repetia, que me vean.
Soypobre porque ellos quieren que sea pobre. Porque yo soy bien viva, eh. Si yo tuviera concha ya
tendriami empresa.

Soy pobre, pero honrada. Porque nadie dice “soy rico, pero honrado”, pero el pobre tiene que avisar
gueno afana, que no mata, que no pasa falopa.

La Lucy miraba fijo la llama azul de la hornalla que calentaba la pavita y pensaba que estaba harta de
serpobre, y mas harta todavia de ser honrada.

Mucho tiempo después, las chicas me contaron asi, entre seca y seca, que la primera vez que la
Lucyllegd a la cuadra, lloré hasta que el cielo empezd a ponerserosa.
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Al rato nos metieron a un calabozo himedo, con las paredes llenas de moho. El canita que nos
vino abuscar era pendejo, no habra tenido mas de veintidds

o veintitrés afios. Me levantd del brazo, me dijo vamos reina, y antes de abrirme la celda me sacé
lasesposas y me metidé dos dedos debajo del vestido.

—No te hagas el idiota. Abrime —le ordené, y me puse de espaldas, contra la reja, enfrentandolo.

El tipo se me vino encima y me apoyd la nariz en el I6bulo de la oreja. —No te
hagas elmachito —susurrd.

Volvi a sentir sus dedos debajo de mi vestido y miré fijo el techo, del que colgaba un ventilador
de paletas de madera astillada. El ventilador giraba y se tambaleaba y hacia un sonido como de
puertarechinando.

El pendejo abrid la celda y me empujd adentro. Cai de rodillas sobre el suelo de cemento
mojado yenseguida senti el olor a meada.

Me volvi para mirarlo y lo vi acomodarse la pija en el pantalén. Me sonreia como un payaso, pero no
meanimé a asustarme.

—éLa querés? —me pregunto.

Me incorporé y me senté sobre una tabla que hacia las veces de banco y cama. Le sostuve la
mirada,desafiante.

—Veinte afos y ya te cagaron la cabeza —le dije.

Confieso que sentfi lastima por él. El, el policia blanco, orgulloso de su heterosexualidad ficticia, le
dabaldstima a esta travesti negra y provinciana.

No me animé a decirselo. Lo de la Iastima, no me animé. No queria que me hagan nada. Preferi
preguntarle qué hora era y que me ignore. Queria que la noche terminara lo antes posible y
volverme ala pieza.

Me dolian las costillas, los brazos, las piernas. Y él. El y su mano en la pija, me dolfan un montén. Ely
susganas de violarme me dolian en el alma.

A nosotras no nos hacen el amor, a nosotras nos violan, habia dicho Galaxia ese viernes al mediodia
guese aparecio en casa con la nariz llena de sangre y los quinientos pesos que nos faltaban para
pagar el alquiler.
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Luego de la lectura colectiva, responder:

1) ¢Cudles fueron tus primeras sensaciones al ir leyendo el libro? Seleccionar los emojis que asi lo
represente. Argumentar.

1) ¢Qué tabues debemos trabajar como sociedad?
2) Analiza esta frase:

“...Soy pobre, pero honrada. Porque nadie dice “soy rico, pero honrado”, pero el pobre tiene
gueavisar que no afana, que no mata, que no pasa falopa...”
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PREJUICIOS Y ESTEREOTIPOS:

Lectura grupal de la siguiente adaptacién narrativa:

“Caperucitay el Lobo (en la version del lobo)” de Lief Fearn

“El bosque era mi hogar. Yo vivia alli y me gustaba mucho. Siempre trataba de mantenerlo ordenado y
limpio. Un dia soleado, mientras estaba recogiendo las basuras dejadas por unos turistas senti pasos.
Me escondi detras de un arbol y vi venir una nifia vestida en una forma muy divertida: toda de rojo y su
cabezacubierta, como si ho quisieran que la vean. Andaba feliz y comenzé a cortar las flores de nuestro
bosque, sin pedir permiso a nadie, quizas ni se le ocurrié que estas flores no le pertenecian.
Naturalmente, me puse a investigar. Le pregunte quien era, de donde venia, a donde iba, a lo que ella
me contesto, cantandoy bailando, que iba a casa de su abuelita con una canasta para el almuerzo. Me
parecié una persona honesta, pero estaba en mi bosque cortando flores. De repente, sin ningin
remordimiento, mat6 a un mosquito que volaba libremente, pues también el bosque era para él. Asi que
decidi darle una leccién y ensefiarle lo serio que es meterse en el bosque sin anunciarse antes y
comenzar a maltratar a sus habitantes. La dejé seguir su camino y corri a la casa de la abuelita. Cuando
llegué me abri6 a puerta una simpatica viejecita, le expliqué la situacion. Y ella estuvo de acuerdo en
gue su nieta merecia una leccién. La abuelita acepté permanecer fuera de la vista hasta que yo la
llamara y se escondid debajo de la cama. Cuando llegé la nifia la invite a entrar al dormitorio donde yo
estaba acostado vestido con la ropa de la abuelita. La nifia lleg6 sonrojada, y me dijo algo desagradable
acerca de mis grandes orejas. He sido insultado antes, asi que traté de ser amable y le dije que mis
grandes orejas eran para oirla mejor. Ahora bien me agradaba la nifia y traté de prestarle atencién, pero
ella hizo otra observacién insultante acerca demis ojos saltones. Ustedes comprenderan que empecé a
sentirme enojado. La nifia tenia bonita apariencia, pero empezaba a serme antipatica. Sin embargo,
pensé que debia poner la otra mejilla y le dijeque mis ojos me ayudaban para verla mejor. Pero su
siguiente insulto si me encolerizo. Siempre he tenido problemas con mis grandes y feos dientes y esa
nifia hizo un comentario realmente grosero. Se que debi haberme controlado, pero salté de la camay le
grufii, ensefiandole toda mi dentadura y diciéndole que eran asi de grande para comerla mejor. Ahora,
piensen Uds.: ningln lobo puede comerse a una nifia. Todoel mundo lo sabe. Pero esa nifia empez6 a
correr por toda la habitacion gritando y yo corria atras de ella tratando de calmarla. Como tenia puesta la
ropa de la abuelita y me molestaba para correr, me la quité, pero fue mucho peor. La nifia grité aiin mas.
De repente la puerta se abrid y aparecio un lefiador con un hacha enorme y afilada. Yo lo miré y
comprendi que corria peligro asi que salté por la ventana y escapé.

Me gustaria decirles que este es el final del cuento, pero desgraciadamente no es asi. La abuelita
jamas contd mi parte de la historia y ho pasé mucho tiempo sin que se corriera la voz que yo era un
lobo malo ypeligroso. Todo el mundo comenzé a evitarme. No sé qué le pasaria a esa nifia antipética

y vestida en forma tan rara, pero si les puedo decir que yo nunca pude contar mi version. Ahora Uds.

ya lo saben”
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ACTIVIDAD:

1) Pensar por grupos una situacion similar.

2) Armar un rotafolio o cuento, con imdgenes cotidianas que visibilicen estos prejuicios y
construcciones.



UNIDAD 2

LOS ECOSISTEMAS

¢, Qué es un ecosistema?

El conjunto de los seres vivos que habitan en un lugar, las caracteristicas fisicoquimicas que

determinan ese lugar y las relaciones que se establecen entre ellos constituyen un ecosistema.

En relacion a lo anterior, todo ecosistema esta formado por:

e Componentes o factores abidticos (sin vida): son las caracteristicas fisicoquimicas del
entorno o lugar, como la temperatura, la luz, el aire, la disponibilidad de agua, los minerales del
suelo, etc.

e Componentes o factores bidticos (con vida): son el conjunto o comunidad de seres vivos.

Componentes abiéticos Componentes biéticos

Ecosistema

Algunos conceptos importantes para el estudio de los ecosistemas:

= Especie: individuos con caracteristicas anatomicas Yy fisiolégicas similares capaces de
reproducirse y dejar descendencia fértil.

» Individuo: cada uno de los seres vivos que forman parte del ecosistema.

= Poblacion: conjunto de individuos de la misma especie que ocupan un lugar en un tiempo
determinado.

= Comunidad: conjunto de poblaciones que ocupan un lugar en un tiempo determinado.

Tipos de ecosistemas

En la actualidad, la clasificacion general de los tipos de ecosistemas que existen en la naturaleza
es: naturales, sin la intervencion del ser humano; y artificiales, creados por el ser humano, como una
ciudad, un campo o una represa. Entre los ecosistemas naturales se encuentran los ecosistemas
terrestres, acuaticos y mixtos (agua-suelo).
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Ecosistemas terrestres:

Los ecosistemas terrestres se caracterizan por la presencia del suelo como componente
fisico principal. Ocupan solamente el 30% de territorio de la Tierra. Estos se dividen en:

e Desiertos

e Sabanas y pastizales tropicales como estepas, praderas y herbazales

e Selvas

e Bosques templados y tundras

Ecosistemas acuaticos:

Los ecosistemas acuaticos se caracterizan por la presencia de agua como componente
fisico principal. El agua puede ser salada o dulce, permitiendo diferenciar asi entre
ecosistemas marinos y dulceacuicolas.

Ecosistemas marinos:

e Océanos
Mares
Arrecifes
Aguas someras litorales
Estuarios
Ecosistemas dulceacuicolas:

e Lagos y lagunas
Estanques

Rios

Arroyos
Manantiales

Ecosistemas mixtos:

Los ecosistemas mixtos, o también llamados de transicion, son aquellos que estan
constituidos por la presencia de terrenos de agua y de suelo. Asi, los principales tipos de
ecosistemas mixtos que existen en la naturaleza son:

e Humedales

e Manglares

e Marismas

e Costas

Un ecosistema natural alterado por las actividades humanas es considerado un
“ecosistema natural modificado”. Por ejemplo, una laguna contaminada con basura.

Relaciones entre los seres vivos

En un ecosistema, los seres vivos se relacionan entre si de muchas maneras, ya sea por
el alimento, el agua, la pareja o el espacio. Cuando estas relaciones se establecen entre
individuos de la misma especie, se habla de relaciones intraespecificas; y cuando se
establecen entre individuos de especies diferentes, de relaciones interespecificas.

En las relaciones entre dos especies, cada una puede resultar beneficiada (+), perjudicada
(-) o neutral (0), es decir, que no se beneficia ni se perjudica. Ejemplos:

e Depredacion (+/-): Una especie (depredador) caza a otra especie (presa) para
alimentarse. En esta relacion, el depredador se beneficia y la presa se ve afectada. Por
ejemplo, un guepardo cazando una gacela.

e Parasitismo (-/+): Una especie (parasito) obtiene un beneficio de otra (hospedador)
causandole algun dafio. Por ejemplo, pulgas alimentandose de la sangre de un perro.

e Competencia interespecifica (-/-): Es cuando dos especies se disputan por un
recurso, como el alimento, el agua, la luz, el espacio, etc. En este caso, ambas
especies se perjudican porgue consumen energia y tiempo. Por ejemplo,
hienas y leones compitiendo por el alimento.
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e Mutualismo (+/+): Es una relacion en la cual ambas especies se benefician. Por
ejemplo, una planta con flor y su polinizador. Un polinizador, como la abeja, traslada
polen de una flor a otra, fertilizando las plantas. Al mismo tiempo, la abeja satisface su
necesidad de alimentarse del néctar producido por la flor.

- Simbiosis: Es un tipo de mutualismo en donde la relacién es tan estrecha que las
especies no pueden tener vida independiente, se necesitan una de la otra. Por
ejemplo, un liguen (asociacion entre un hongo y un alga). El alga realiza la
fotosintesis, por lo que proporciona materia organica (alimento) al hongo. El hongo
ofrece humedad al alga para la fotosintesis.

b Agre7 B
A b g -

< )
5
! 22 2 g

Relacion simbi()tic: quuén (hongo-alga)

e Comensalismo (+/0): En esta relacién una de las especies obtiene un beneficio y la
otra no se beneficia ni se perjudica. Por ejemplo, peces rémora y tiburén. Los peces
rémora se adhieren al cuerpo del tiburén para desplazarse y alimentarse de los restos
de alimentos que el tiburdn deja escapar.

Las relaciones tréficas

En todos los ecosistemas tienen lugar multiples relaciones tréficas o de alimentacién, a
través de las cuales la materia y la energia pasan no solo de un organismo a otro, sino también
al ambiente. Para poder entenderlas, los seres vivos se clasifican en distintas categorias o
niveles troficos:

1. Productores:

e Son los organismos que producen su propio alimento, como las plantas y las algas.

¢ Son los Unicos seres vivos que, por medio de la fotosintesis, tienen la capacidad de
utilizar sustancias inorganicas simples, como el agua y el di6xido de carbono del
aire, y la energia de la luz solar para producir azlUcares, como la glucosa, y
otras sustancias orgénicas complejas.

e Son el origen de las cadenas alimentarias que se dan en los ecosistemas, ya que el
resto de los organismos dependen de ellos.

2. Consumidores:

e Son los organismos que se alimentan de otros organismos.

e Hay varios tipos de consumidores:

- Consumidores primarios o de primer orden: Animales que se alimentan de los
productores, como las orugas que comen las hojas de las plantas.

- Consumidores secundarios o de segundo orden: Animales que se alimentan de
los consumidores primarios, como los escarabajos que se comen a las orugas.

- Consumidores terciarios o de tercer orden: Animales que se alimentan de los
consumidores secundarios, como las musarafias que se comen a los escarabajos.

- Consumidores cuaternarios o de cuarto orden: Animales que se alimentan de los
consumidores terciarios, como los zorros que se comen a las musarafias.

3. Descomponedores:

e Son los organismos que obtienen su alimento a partir de la descomposicion de los
restos de organismos muertos. Aunque también, aprovechan la materia organica
aportada durante toda la vida de los organismos, como las hojas secas, las flores
marchitas, los restos de frutos, las cascaras de huevos, los excrementos, etc.
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Entre los organismos descomponedores se encuentran mayormente las bacterias y
los hongos. También estdn las lombrices de tierra, algunos insectos (moscas,
hormigas, escarabajos) y los animales carrofieros.

e Los productos de la descomposicion podran ser utilizados de nuevo por los
organismos productores para formar parte de sus estructuras.

Cadenas y redes troficas

Los niveles tréficos pueden representarse a través de una cadena tréfica o alimentaria.
Una cadena tréfica es una secuencia simple y lineal de organismos que se alimentan unos de
otros y que pertenecen a distintos niveles troficos.

Un ejemplo de cadena tréfica del mar argentino puede ser una poblacion de microalgas o
fitoplancton (productores) que es consumida por unos microcrustaceos, llamados copépodos,
y que forman el zooplancton (consumidores primarios); estos, a su vez, son alimento de las
anchoitas (consumidores secundarios), que pueden ser depredadas por otros carnivoros
como las merluzas (consumidores terciarios).

Productores Consumidores Consumidores Consumidores
primarios secundarios ; 8 terciarios

"

v

e l

Microalgas Copépodos Anchoitas Merluzas
(fitoplancton) (zooplancton)

Cadena trofica del mar argentino. Las flechas siempre se indican en direccion al
predador y significan “es comido por".

Cabe aclarar que los organismos descomponedores no suelen representarse en las
cadenas troficas, ya que estos no se alimentan de seres vivos, sino de sus desechos o sus
restos cuando mueren.

Pero en los ecosistemas, las relaciones tréficas son mas complejas. Los predadores
pueden alimentarse de mas de un tipo de presay, a su vez, cada presa puede ser consumida
por distintos tipos de predadores. Estas relaciones pueden representarse mediante una red
trofica.

Z0rro
colorado

Guanaco

Langosta { s
- \ Lagartija Red tréfica de la estepa
o patagénica, formada por varias

cadenas troficas
Neneo ‘

Coirén
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La energiay la materia en los ecosistemas

En las relaciones troficas, la materia y la energia “viajan” constantemente pasando de un
nivel al otro, comenzando por los productores y siguiendo por los consumidores cuando unos
son comidos por otros. Finalmente, la accion de los descomponedores completa el recorrido.
Asi se van estableciendo en una comunidad las cadenas y redes alimentarias.

El flujo de la energia

El combustible principal en un ecosistema
es el Sol. Los primeros organismos capaces
de aprovechar la energia solar son los
productores. La energia de los rayos solares
se almacena en las sustancias organicas,
como la glucosa, que ellos fabrican. De esta
manera, la energia luminica se transforma en
energia quimica, que luego puede
transmitirse a los organismos de los
siguientes niveles tréficos. Los seres vivos
necesitan energia para realizar las funciones
vitales y las actividades cotidianas. Sin
embargo, no toda la energia del Sol puede
ser aprovechada al 100% y se va perdiendo
parte de ella en cada nivel tréfico.

En un ecosistema terrestre, la energia solar
que reciben las plantas es almacenada en las
sustancias organicas fabricadas durante la
fotosintesis. Esa es energia que esta
disponible para ser aprovechada por las
propias plantas o por los herbivoros que las /
consuman. Del total de la energia quimica Fluijo de laenergia ‘* —
almacenada, solo una pequefia parte queda U ecosstema. T'ebo' y
disponible para el siguiente eslabén de la cadena tréfica porque el resto es usado por las
plantas para crecer y realizar distintas funciones, como reparar tejidos dafiados, respirar,
producir frutos, semillas, etc. Ademas, en esos procesos parte de esa energia almacenada
como energia quimica se va perdiendo en forma de calor y no puede ser reutilizada.

Los organismos del segundo nivel tréfico (los herbivoros), ademés de la materia,
incorporan la energia quimica que esta contiene cuando se alimentan de las plantas. Parte de
la energia es usada para el desarrollo de las actividades de los herbivoros, como contraer los
musculos para masticar, caminar o escapar de los predadores, y parte se pierde como calor
liberado al ambiente. Una pequefa parte de la energia quedara disponible en el cuerpo de los
herbivoros y podra ser aprovechada por el siguiente nivel tréfico.

Los carnivoros aprovecharan esta energia quimica almacenada en la carne de sus presas
para realizar distintas funciones vitales, como respirar, correr, defender a sus crias, entre
otras. Durante el desarrollo de estas actividades, también se libera calor.

Finalmente, cuando los organismos mueren, los descomponedores invierten la energia
guimica almacenada en la respiracion y otras funciones vitales. El resto, se pierde en forma
de calor. Asi, la energia pasa de un nivel tréfico a otro, y disminuye de un eslabén a otro a
través de las cadenas alimentarias.

Liebre
Hongos y ‘
bacterias £

Energia quimica
Calor
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Alteracion de los ecosistemas

Los ecosistemas son sistemas dindmicos, esto quiere decir que varian a lo largo del
tiempo y que cualquier factor puede producir cambios en las condiciones existentes. Sin
embargo, los ecosistemas tienden hacia un estado de equilibrio, que es la capacidad del
sistema para soportar disturbios y regresar a sus condiciones originales. ¢Qué tipo de
disturbios pueden alterar el equilibrio en los componentes de un ecosistema o0 en las
relaciones entre ellos? Los disturbios pueden ser:

o Naturales, es decir que forman parte de la dinAmica del ecosistema, como los

incendios esponténeos, las migraciones, los terremotos, los periodos de inundaciones
0 sequias, los huracanes o vendavales, las erupciones volcénicas.

e Artificiales, de origen humano, como la deforestacion, la introduccion de especies de
otros ecosistemas, la contaminacion, el comercio ilegal de especies o la cazay la pesca
abusivas.

Es importante tener en cuenta que cuanto mayor sea la diversidad de poblaciones que

componen la red tréfica en un ecosistema, menor sera el impacto de cualquier alteracién sobre
una comunidad.

La deforestacion

La pérdida de arboles, llamada deforestacion, generalmente es causada por la tala
excesiva para usar la madera o para aprovechar los suelos para la agricultura, la ganaderia,
la mineria o la construccion. Ademas, el crecimiento de la poblacion humana genera la
expansion de las ciudades a expensas de los bosques. Otras causas de la deforestacion
pueden ser los grandes incendios o los periodos largos de sequia.

Una de las consecuencias de la deforestacion es la acumulacion de dioxido de carbono en
la atmosfera, ya que disminuye la cantidad de arboles que absorben este gas y lo convierten
en materia organica durante la fotosintesis. El exceso de diéxido de carbono en la atmésfera
retiene algunos rayos solares y esto afecta el clima porque aumenta la temperatura ambiente
(cambio climatico).

Por otro lado, las poblaciones de plantas y animales que viven en los boques son afectadas
por la pérdida de su habitat y los suelos se ven deteriorados por la ausencia de las raices y el
follaje, que impiden su erosién ante las lluvias. Si bien a veces se vuelve a forestar,
generalmente se hace con especies que no son autdctonas, sino que reemplazan y desplazan
a las especies nativas.

La deforestacion suele deberse a la
necesidad de ganar tierras para cultivo o
para construir viviendas.

La introduccion de especies exoticas

La introduccién de especies extrafias o exdticas ocurre cuando el ser humano lleva a un
ecosistema especies que son propias, autéctonas o nativas de otros lugares. La introduccion
de especies algunas veces es intencional y otras accidental, a través de los medios de
transporte, por ejemplo.

No todas las especies pueden sobrevivir en el nuevo ecosistema, pero de aquellas
poblaciones que logran establecerse, algunas pueden convertirse en invasoras. Las
especies invasoras proliferan y se expanden rapidamente en un &rea en particular, lo que
produce impactos impredecibles y a menudo indeseables, como el desplazamiento de las
especies autoctonas, la alteracion de las redes tréficas o del ambiente original.
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Los castores fueron introducidos en
Tierra del Fuego en 1976. Alteran los
cursos de agua porque cortan los
arboles y construyen diques que
modifican el ambiente.

El comercio ilegal de especies

El comercio ilegal incluye las especies vivas y las muertas, asi como sus partes (piel y
plumas). Las especies silvestres son colectadas en su medio natural y comercializadas para
abastecer el mercado de mascotas, indumentaria y artesanias. En nuestro pais, algunos de
los animales mas afectados son loros, tortugas, iguanas, boas, zorros, pumas y vizcachas.
Para revertir esta situacién hay que educar a los consumidores para que termine la demanda.

En la Argentina, gran parte de los animales
silvestres capturados ilegalmente tiene como
destino final el mercado de mascotas o
colecciones privadas.

<S58\

La cazay la pesca abusivas

Cuando se cazan y se pescan mas animales que los que nacen, el nimero de individuos
en las poblaciones disminuye y el recurso (en este caso, los animales) puede desaparecer.
Esta sobreexplotacion de los recursos puede causar una gran reduccion en la biodiversidad,
ya que algunos métodos, como la pesca con redes, no son selectivos y capturan especies sin
valor comercial. Ademas, si algunas poblaciones se ven perjudicadas, se pueden alterar las
redes tréficas, lo que produce desequilibrios irrecuperables en el ecosistema.

En nuestro pais, la merluza es uno de los pescados mas consumidos y que mas empleo
genera. Sin embargo, este recurso estad amenazado por la pesca abusiva, ya que la poblacion
disminuyé més del 80% en los dltimos 20 afios y los individuos que se pescan son pequefios
y no han llegado a reproducirse. Las organizaciones no gubernamentales (ONG) lanzaron
distintas campafias para concientizar a la sociedad sobre la necesidad de reducir las capturas
y que los consumidores compren filetes de mas de 25 cm de largo 0 consuman otras especies
de peces.

La merluza es un recurso pesquero que ha
sido sobreexplotado, lo que causé la
reduccién de sus poblaciones y la captura
de ejemplares cada vez mas pequefios.

Fuente:
v’ Balbiano, A. et al. 2016. Ciencias Naturales 1. 12 ed. 22 reimp. Santillana. Buenos Aires.
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ACTIVIDADES:

1. Se te presenta el siguiente esquema de una laguna:

a. Nombra cinco componentes abioticos y bidticos de este
ecosistema.

b. b. ¢Qué tipo de ecosistema es la laguna segun su
origen y ubicacion?

2. ldentifica las relaciones interespecificas en los siguientes ejemplos:

a. El pez payaso encuentra proteccion contra sus depredadores entre los tentaculos de
la anémona de mar. Por otro lado, la anémona de mar obtiene alimento al servir el pez
payaso como cebo.

b. El camaledn con su larga y pegadiza lengua atrapa a sus presas, principalmente

insectos.

c. Los piojos que habitan en el cuero cabelludo humano se alimentan de sangre,
provocando gran picazon.

d. Muchas orquideas crecen sobre troncos y ramas de arboles que les sirven de
soporte, sin perjudicarlos ni beneficiarlos.

e. Distintas especies de plantas de un bosque compiten por la disponibilidad de luz.

3. Completa los casilleros en blanco con los niveles troficos de la siguiente cadena
alimentaria:

4. Establece, por medio de flechas, las relaciones de alimentacion entre los siguientes
organismos:
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SAPO

PLANTA

5 PALOMA

SALTAMONTES

MUSARANA

5. Observa la siguiente red alimentaria del ecosistema del mar argentino:

Pingiiino de Magallanes

Petrel o " Foca de Weddell

a) Representa en forma gréfica todas las cadenas alimentarias de la red, indicando los
niveles troéficos.

b) Hay organismos que ocupan mas de un nivel trofico. ¢Cuéles son? ¢Coémo crees
gue afecta esto al ecosistema marino?

6. Sefiala cudl de las siguientes afirmaciones son falsas. Justifica tu respuesta.

a) La energia fluye a través del ecosistema en varias direcciones.

b) La materia de un ecosistema circula en forma ciclica.

c) Los productores y los consumidores fabrican la materia organica que luego es
utilizada por los descomponedores.

d) Los descomponedores transforman la materia organica en inorgénica, la cual vuelve a
la naturaleza y puede ser aprovechada por los productores.

e) La energia entra en el ecosistema como energia luminosa, va pasando de nivel tréfico
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a otro y se aprovecha completamente.
7. Indica si las siguientes alteraciones del ecosistema fueron causadas por disturbios
naturales o artificiales:

a. Inundacion de pastizal luego de un largo periodo de lluvias.

b. Incendio en una pradera a causa de una colilla de cigarrillo.

c. Muerte de los microorganismos del suelo debido al uso de pesticidas.

d. Migracion de los lobos marinos hacia otro lugar durante la estacion de reproduccion.

UNIDAD 2

REGLA DE LAS 3 ERRES (R)

PRIMERA R:

REDUCIR: O MINIMIZAR LOS RESIDUOS QUE PRODUCIMOS ES EL PROCESO MAS
IMPORTANTE. EJEMPLO: ADQUIRIR PRODUCTOS CON POCO EMBALAJE.

SEGUNDA R:

REUTILIZAR: DESPUES DE INTENTAR REDUCIR LOS RESIDUOS QUE PRODUCIMOS
ES IMPORTANTE VOLVER A UTILIZAR LOS PRODUCTOS APROVECHABLES.
EJEMPLO: UTILIZAR EL PAPEL IMPRESO POR LA CARA SIN IMPRIMIR.

TERCER R:

RECICLAR: INTENTANDO OBTENER ENERGIA O MATERIAS PRIMAS DE LOS
RESIDUOS QUE NO SE HAN PODIDO REDUCIR O REUTILIZAR. EJEMPLO: ECHAR
PAPEL EN CONTENADORES ESPECIFICOS PARA SU POSTERIOR RECICLAJE.
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ACTIVIDAD:

-

1.- Escribe dos ejemplos para cada una de las reglas de las tres ERRES.

REUTILIZAR: 1).
RECICLAR: 1)

REDUCIR: 1)

2)l
2) 1

2)]
2)REALIZAR LA SIGUIENTE SOPA DE LETRAS:

Reciclaje
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3) UNIR SEGUN CORRESPONDA:
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Disminuir el consumo para reducir _
los residuos

Dar maxima utilidad a las cosas
sin necesidad de destruirlas REDUCIR

Separar los distintos tipos de
basura y usar esos materiales RECICLAR
para hacer productos nuevos

LOS CONTENEDORES DE RECICLAJE:
PARA PODER RECICLAR LA MAYOR PROPORCION DE LA BASURA GENERADA, ES
IDEAL PODER SEPARARLOS PARA SU POSTERIOR REUTILIZACION.
ES POR ELLO QUE SE ORDENAN LOS CONTENEDORES Y SE LES DISPONE
COLORES DETERMINADOS PARA QUE LAS PERSONAS PUEDAN IDENTIFICAR EL
COLOR CON EL MATERIAL A REUTILIZAR.
PARTIENDO DE ESTO ES QUE, EN SANTA FE SE SEPARAN LOS RESIDUOS EN
CONTENEDORES DE DIFERENTES COLORES, SIENDO:

CONTENEDORES AZUL.: CONTENEDORES CELESTES

EN EL SE DEPOSITAN LOS PLASTICOS, VIDRIOS

ettt

TELGOPOR, NYLON, FILMS.

CONTENEDORES GRISES: CONTENEDORES NARANJAS:
_LATAS PAPEL Y CARTON

&

e

srstock.com + 1033560778
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GENERAMOS MILES Y MILES DE KILOS DE BASURA...
ACTIVIDAD:
LEAMOS LA SIGUIENTE SITUACION PROBLEMA:
“ME LLAMO JUANA Y VIVO EN UN PUEBLITO CERCA DEL RIO NEGRO, EN LA CIUDAD
DE RESISTENCIA, CHACO. TENGO CINCO HERMANITOS MAS CHIQUITITOS LOS
CUALES QUIERO MUCHO. TODAS LAS MANANAS, BIEN TEMPRANO SALIMOS CON Ml
PAPA A PESCAR A LA ORILLA DEL RiO. A VECES COMEMOS EL PESCADO QUE
SACAMOS, PERO CASI TODO SE LO VENDEMOS A DON LOPEZ, EL DUENO DE LA
CARNICERIA DEL PUEBLO. PERO HACE UNOS DIAS QUE VENIMOS MAL...CADA VEZ
QUE VAMOS AL RIO, SE SIENTE UN OLOR MUY FEO, MAS QUE FEO, jFIERO DIRIA
YO! ¢ SERA POR ESE OLOR QUE LOS PECES NO PICAN? A Ml EN REALIDAD ME DA
LASTIMA PESCARLOS...PERO ES EL TRABAJO DE MI PAPA. ADEMAS, ME DA MAS
TRISTEZA AHORA, QUE LOS VEO FLOTANDO A LA ORILLA DEL RiO EN ESAS AGUAS
TAN SUCIAS, ENTRE LAS BOLSAS Y LAS BOTELLAS QUE TIRAN LOS HABITANTES
DEL PUEBLO. TAMBIEN SE VEN A GRANDES CAMIONES QUE TRAEN MUGRE DE LAS
INDUSTRIAS...SERA POR ESO QUE CON PAPA NO PODEMOS IR MAS A PESCAR
PARA AQUELLOS LUGARES...NI BANARSE SE PUEDE.

RESPONDER:

¢A QUE SE DEDICA EL PAPA DE JUANA?

¢ QUE PROBLEMA TIENE ULTIMAMENTE? ¢ CUAL ES LA CAUSA DEL MISMO?
¢ PERJUDICA O NO A LA GENTE DEL PUEBLO? ¢(QUIENES RESULTAN
PERJUDICADOS Y QUIENES SERIAN BENEFICIADOS?

DIBUJAR COMO SE IMAGINAN QUE ES EL LUGAR DONDE VIVE JUANA.

ACTIVIDAD:

1) SEPARA LOS RESIDUOS EN INORGANICOS Y ORGANICOS:

|- 4 A'\~ X‘
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2)COMPLETAR EL SIGUIENTE CUADRO:

BASURA

TIPO DE CLASIFICACION

EJEMPLO: JARRA DE
VIDRIO

DOMESTICO.

JERINGAS USADAS

CASCARAS DE
FRUTAS

DESECHOS TOXICOS
DE LABORATORIO

PILAS

FOLLETOS

BOLSAS PLASTICAS.

Lee con atencidn el siguiente recorte periodistico:

https://www.ellitoral.com/area-metropolitana/5-junio-dia-mundial-ambiente-naciones-unidas-onu-
santa-fe-ministerio-municipalidad-cambio-climatico-plasticos_0_f5SnWL2WF2Y.html

5 de junio, Dia Mundial de! Medic Ambients

En Santa Fe, 44 especies de aves y peces tienen

una relacion tox

El lema de este afio es un planeta sin contaminacion p

urgentes

os plastico

ambiente impone el compromiso de todos y clama por medidas

Responde:

a) ¢Qué impacto tienen los plasticos sobre las distintas especies?

b) ¢Cdmo se suele reducir este impacto?
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Buenas practicas ambientales
Las Buenas Préacticas Ambientales (BPA) son definidas como aquellas acciones que
procuran reducir el impacto ambiental negativo que causan las actividades y los procesos a
través de cambios y mejoras en la organizacion y desarrollo de las
acciones.
Como resultado de la implantaciébn de las buenas practicas se
conseguira:

» Reducir el consumo y el coste de los recursos (agua, energia,

etc.)

» Disminuir la cantidad de residuos producidos y facilitar su

reutilizacion.

» Reducir las emisiones a la atmosfera, los ruidos y los vertidos

de aguas.
Las buenas practicas ambientales que se proponen son sencillas de aplicar y Utiles para
poder adoptar en el hogar y en nuestro trabajo, para reducir el impacto ambiental negativo
de nuestras actividades. Ademas, generan muy buenos y rapidos resultados por lo que se
contribuye de manera activa al Desarrollo Sostenible.
A continuacion, se encuentran algunos ejemplos de buenas practicas ambientales a aplicar:

v' Apostar por la compra de material de mayor eficiencia energética (en caso de

ordenadores, impresoras, fotocopiadoras y faxes) y de productos recargables,
reutilizables o reciclables (como cartuchos de tinta o pilas)

v' Elecciébn de productos exentos de sustancias téxicas, que no contaminen ni la
atmosfera ni los recursos hidricos y que, al final de su vida Util, no se conviertan en
residuos toxicos o peligrosos (evitando materiales que puedan llegar a tener metales
pesados, como el mercurio, plomo, cadmio, arsénico u otros).

Priorizar el uso de papel reciclado (observar las etiquetas)

Verificar los procesos de reciclado de los productos y materiales antes de su compra.
Aprovechar la iluminacion natural.

Apagar la iluminacién en los espacios no ocupados.

Apagar los equipos electronicos que no estén en uso.

Fomentar sistemas de iluminacion de bajo consumo y alto rendimiento y eficacia.
Promover el reemplazo por equipos (de climatizacion) de mayor eficiencia energética
y menor impacto ambiental, preferiblemente de la clase A.

“Un aparato de climatizaciéon reqgulado un grado mas en invierno gasta un 10% mas de
energia, y un aparato de aire acondicionado regulado un grado menos en verano gasta un
8% mas de energia”

Eficiencia Energética: La etiqueta de Eficiencia energética es una herramienta que te
permite conocer de manera rapida y facil, el consumo de
energia de los artefactos, electrodomésticos o0 .
gasodomésticos y cudl es su nivel de eficiencia energética. Energia

Se encuentra siempre en forma de adhesivo. Tiene una barra | 1« eficiente

AN N N NN

de colores en escalera con letras en orden alfabético donde
cada escaldn representa un nivel de eficiencia energética. A
mayor nivel de eficiencia menor consumo de energia
manteniendo la misma prestacion.

-Mayor eficiencia= color VERDE + letra “A”

-Menor eficiencia = color ROJO + letra “G”

Uoml
m

Menos eficiente
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Clase energética Consumo energético Cualificacion
A <55%
B 55-75% Consumo bajo de energia
C 75-90%
D 90-100% Consumo medio de energia
E 100-110%
F 110-125% Consumo alto de energia
G >125%

Fuente: Etiquetado energético de la Comision Europea

Actividad: Lean ambas etiquetas de las fabricas de heladeras e identifiquen:

a) ¢Cual de las dos etiquetas es mas eficiente? ¢(Como se dieron cuenta? Justifiquen sus
respuestas.

b) Sefalen en la etiqueta los rasgos que les permitan identificar la heladera menos eficiente.

Energia Eoact

Fabeicante AUTOSAL SA. neTea

Modelo KD- 339854 F atrwacde AUTOSAL S.A
“W HTF. 204F

et o 398 e e s LR 332

S & - ———

o & o

Ejemplo de etiquetado. La empresa argentina Autosal SA fabrica heladeras que llevan
estas etiquetas
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El agua como fuente de vida y salud
Actividades de introduccion:
1. ¢Qué es el agua?
2. ¢Por qué te parece importante el agua?
3. ¢Para qué usamos el agua?
4. ¢Realizas en tu hogar un uso responsable del agua? ¢De qué forma?
5. Realiza una lista para del uso responsable de agua, dirigido a la comunidad.

Agua gue has de beber, ¢vas a dejarla correr?
El agua es esencial para conservar la salud humana y también para mantener muchos de los
ecosistemas que suministran alimentos y otros bienes, e incluso servicios muy necesarios.
No existe en la naturaleza agua 100% pura, sin ninguna sustancia disuelta. Y esto se debe a
que el agua es el mejor disolvente que existe. Todas las sustancias que se disuelven en
agua pueden ser contaminantes, dependiendo de la cantidad en que estén presentes. Este
es uno de los motivos por los que es preferible utilizar el concepto de “agua segura” en lugar
de “agua pura”. El agua segura, es apta para el consumo humano, de buena calidad y que
no genera enfermedades. Para ser apta, el agua debe ser sometida a algun proceso de
potabilizacién o purificacion. Se considera que el agua es potable si es apta para el consumo
humano y puede ser utilizada sin restriccion para beber o preparar alimentos. La calidad de
vida de la gente, el crecimiento econdmico de los pueblos, mejoran con el acceso al agua
segura.
Los recursos hidricos son indispensables para la vida, su cantidad es limitada y, muchas
regiones del planeta, presentan graves problemas de escasez y estrés hidrico. Algunas
medidas para potenciar seriamente su ahorro y consumo eficiente son:
¢ Implantacion de sistemas de ahorro en el consumo de agua potable en grifos e
inodoros, mediante la instalacién de temporizadores o reductores de caudal.
¢ Instalacion de grifos monomandos en los espacios donde se requiera agua caliente
y fria, ello conlleva ahorros del 50%
e Seleccionar electrodomésticos con etiquetas con bajo consumo de agua.
e Solucionar de inmediato posibles goteos y fugas en grifos, puesto que en una
pérdida de una gota por segundo puede generar un derroche de 30 litros al dia.

“Una cisterna rota puede gastar 150 litros de agua al dia”
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4. ¢Qué es el calentamiento global y que efectos tiene en el agua?

El calentamiento global:
Es el aumento de calor en el planeta, producto de la contaminacion por:

0 Gases.

0 Por mala disposicién de los residuos sélidos 6 basuras.

0 Por inadecuadas practicas en la produccion de las industrias.
0 Escasa conciencia y cultura ambiental de la poblacion .

cQué efectos produce el calentamiento global?
Con la variacion del clima.

0 Generalmente aumenta el calor.

0 El agua disminuye en la naturaleza.

0 Al aumentar el calor las personas necesitan mas agua para el consumo.
0 Los sistemas de abastecimiento de agua pueden ser afectados.

Desarrollo sustentable:

En manejo irresponsable de los recursos naturales nos esta llevando a una situaciéon
limite donde, si no cambiamos el rumbo, solo nos espera la autodestruccion. Como una
propuesta alterna al sistema econdémico que se basa en el consumismo y la explotacién
brutal de los recursos de la Tierra, se presenta el desarrollo sustentable. Esta nueva visiéon
tiene por objetivo lograr que las actividades econdmicas aprovechen los bienes que nos
ofrece la naturaleza sin que esto vaya en detrimento del medio ambiente y los recursos que
necesitaran las generaciones futuras.

El desarrollo sustentable plantea reducir al minimo los efectos negativos de la
actividad humana, ya sea en el consumo de los recursos como en el control de los residuos
generados, de manera que la propia naturaleza pueda asimilarlos y degradarlos sin causar
dafios a los organismos.

Agricultura sostenible

La hidroponia se revela como una solucion para luchar contra el cambio climatico, la
degradacion del medio ambiente y la extincion de especies producidas por la
sobreexplotacion y los cultivos intensivos. La hidroponia o cultivo sin tierra, es un sistema
para cultivar vegetales donde los nutrientes se suministran directamente a un sustrato inerte,
distinto a la tierra. De esta manera, se tiene el control total sobre la cantidad y calidad de los
nutrientes que tiene a su disposicion la planta que queremos cultivar. A su vez, permite con
reducir consumo de agua, producir hortalizas frescas, sanas y abundantes en pequefios
espacios de las viviendas, aprovechando en muchas ocasiones elementos desechados, que
de no ser utilizados causarian contaminacion. Las productividades potenciales de los cultivos
hidropoénicos, cuando son realizados en condiciones tecnolégicas Optimas, son superiores a
las obtenidas mediante el sistema tradicional de cultivo horticola.
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Actividad final: Elaboren una presentacion de producto que refleje la aplicacion de los
conceptos abordados en la unidad 2. Seleccionen un producto, como, por ejemplo, uno
confeccionado a partir de materiales reciclables. La defensa de la propuesta se llevara a
cabo de manera oral y en formato grupal.

44



45



