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¢A QUE LLAMAMOS SALUD?

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (La OMS es la autoridad directiva y coordinadora de la
accion sanitaria en el sistema de las Naciones Unidas. Es la organizacion responsable de desempefiar
una funcion de liderazgo en los asuntos sanitarios mundiales, configurar la agenda de las
investigaciones en salud, establecer normas, articular opciones de politica basadas en la evidencia,

prestar apoyo técnico a los paises y vigilar las tendencias sanitarias mundiales).

La salud es el estado de completo bienestar:

Es el conjunto de patrones de

conducta o comportamiento que ESTILO DE VIDA
caracteriza la manera de vivir de

un individuo o grupo.

es el resultado de

| SOCIALIZACION |CONDICIONES DE VIDA
—ICARACTERISTICAS INDIVIDUALES |
MEDIO FISICO
ENTORNO MICROSOCIAL:
familia, amigos, vecinos, ambiente
laboral, etc.
MEDIO GEOGRAFICO

ENTORNO MACROSOCIAL:
instituciones oficiales, estructuras
socioeconomicas, clase social,
etc.

El estado de salud es el resultado de una serie de factores que podemos clasificar en 4 tipos:

& Factores biolégicos y genéticos:
Como ser: la madurez y el envejecimiento, el sistema interno, la constitucion y la herencia.

< Factores medioambientales o del entorno:
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Como ser: el entorno social, el entorno psicologico, contaminacién fisica, quimica o bioldgica vy el
entorno fisico.

< Factores de comportamientos personales:

Como ser: tabaco, alcohol, drogas, los ejercicios fisicos y los habitos alimentarios.

& Factores de acceso alos sistemas de salud:

Como ser: la Prevencion, la rehabilitacion, el tratamiento farmacolégico, la atencién hospitalaria y las

curaciones sin secuelas.

PROCESOS HISTORICOS:
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1946: La salud es un completo estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones (OMS)

1956: RENE DUBOS dice que la salud es un estado fisico y mental razonablemente libre de

incomodidad y dolor, que permite a la persona en cuestion funcionar efectivamente por el mas largo
tiempo posible en el ambiente.

1959: HERBERT L. DUNN
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1971: ALESSANDRO SEPILLI: condicion de equilibrio funcional, tanto mental como fisico,

conducente a una integracién dinamica del individuo en su ambiente natural y social.

1972: MILTON TERRIS: la salud como tres pilares fundamentales, no solo como la ausencia de

enfermedad.

1975: MODELO ECOLOGICO: la salud- enfermedad resulta de un contexto tridimensional que
descubre las relaciones de factores causales entre si como también las relaciones directas con el

efecto. (agente- huésped- ambiente)

1977: TRAVIS: moderniz6 el concepto de bienestar para adaptarlo a la vida de hoy, disefiando un
programa personalizado que se basa en tres fuentes de energia y nueve formas de produccién de

energia.

1984: OMS: la salud es la capacidad para realizar el propio potencial personal y responder de manera

positiva a los retos del ambiente.

1997: OMS la salud es aquello a conseguir para que todos los habitantes puedan trabajar

productivamente y participar activamente en la vida social de la comunidad donde viven.

OPS: /QUE ES?

Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS)

» Es la Oficina Regional para la Américas de la
Organizacion Mundial de E Salud.
(Interamericano).

» Funcion en mejorar la salud y las condiciones
de vida de los pueblos de las Américas (35
paises de las Américas).

» Orientado a mejorar la salud de los grupos
mas vulnerables.
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ACTIVIDAD:

Partiendo de lo desarrollado, determina que factores de la salud se ven en desequilibrio:
& Envejecimiento celular.

<& Trabajo informal.

& Obesidad morbida.

& Stress laboral.

& Propagandas de vacunacion por Covid.

& Sindrome de Down.

<& Sesiones de fisioterapia.



ESCUELA ENSENANZA MEDIA PARA ADULTOS N° 1305 (Anexo APUL)

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

LA ENFERMEDAD, ; QUE ES?..

ALGUNAS DEFINICIONES
IMPORTANTES:

OSalud: es el estado de caompleto bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades.

SENnfermedad: es un estado en el que el
funcionamiento fisico, emocional, intelectual, social,
de desarrollo o espiritual de una persona esta
disminuido o alterado. @

CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES:

Las enfermedades se clasifican de acuerdo con las causas que las provocan. Se reconocen dos

tipos:

. CAUSAS INTERNAS: se relacionan con factores internos del organismo y que pueden
alterar el estado de salud. Por ejemplo: trastornos genéticos, predisposiciones, etc.
. CAUSAS EXTERNAS: corresponden a las noxas.
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¢ QUE SON LAS NOXAS?

Se denominan noxas a los diversos factores patdgenos que provocan una enfermedad. Se
transmiten a las personas desde un ser vivo o desde cualquier otro elemento del ambiente en el que

se encuentren. Se reconocen, asi, dos vias de transmision: directa e indirecta.

° La transmision directa; es la transferencia de la noxa sin intermediarios, del individuo
enfermo al sano: por ejemplo, al besarse, a través de las relaciones sexuales, por el contacto con
las microgotas que despiden al toser o estornudar, etcétera.

° La transmision indirecta: se produce cuando el agente patégeno (o noxa) no pasa al
individuo sano a través de un intermediario, que puede ser otro ser vivo, 0 un elemento no vivo del

ambiente (agua, suelo).
CLASIFICACION DE LAS NOXAS:

° Bioldgicas: organismos capaces de causar enfermedades. Ej: virus, bacterias, protozoo,
hongos, plantas, animales.
° Quimicas: sustancias o productos capaces de causar intoxicaciones por ingestion o

inhalacién, o diversas lesiones por contacto.

. Fisicas: son factores mecanicos, climaticos y distintos tipos de radiaciones que afectan a la
salud.
° Psico socioculturales: son factores laborales, sociales y culturales, que afectan el estado

psicolégico del individuo y que alteran su bienestar general.

ACTIVIDAD:

Del siguiente listado, determinar a qué tipo de noxa corresponde:

NICOTINA.
VENENO DE CASCABEL.

PIOJOS.
ESTRES LABORAL.
RADIACION SOLAR.
GUERRA.
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HONGOS DEL PIE.
CRISIS ECONOMICA.

VIRUS DEL COVID.

ALIMENTOS EN MAL ESTADO.
ACCIDENTE AUTOMOVILISTICO.
RUIDO.
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2A QUE LI AMAMOS SISTEMA DE DEFENSA O SISTEMA INMUNOL OGICO?

El sistema de defensa es aquel capaz de reconocer el ingreso de microorganismos, reclutar células
y moléculas con actividad antimicrobiana al sitio de infeccion y eliminarlo.

Es el encargado de eliminar a los patdégenos y sus toxinas, asi como a otras sustancias y tejidos
extrafios que puedan causar dafio o representen un peligro al organismo.

Los leucocitos o glébulos blancos, son las unidades méviles del sistema de defensa del
organismo, y tienen una capacidad especial para buscar y destruir cualquier invasor extrafo.
Ademas de los leucocitos, el sistema inmunitario esta constituido por otros elementos de defensa,
tales como la piel y mucosas, sustancias antimicrobianas y otros mecanismos inmunes

responsables de la respuesta inmune.

Sistema inmunitario: ;,donde hay mayor
concentracion de células inmunes?

amigdalas

mucosa
meédula 6sea
Fabrica las células

: in itari
timo inmunitarias

pulmones
bazo

ganglios

linfaticos
placas de
Peyer
sangre
piel )
— linfa
Fuente: Enciclopedia Britannica [B|B|C]

¢ QUE ES UNA RESPUESTA INMUNITARIA?

Los mecanismos de la inmunidad humana pueden ser agrupados en dos grandes categorias:
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- el sistemainmune innato o inespecifico, que provee una primera defensa y de caracter

general contra cualquier elemento reconocido como extrafio.

- el sistema inmune adquirido o especifico que reconoce agentes amenazantes
especificos y genera una respuesta dirigida contra esos elementos.

Los mecanismos de las respuestas inmunitarias innata y especifica forman un sistema integrado de
defensa en el huésped en el que existe una cooperacién funcional de numerosas células y
moléculas. Las respuestas inmunitarias especificas se adquieren habitualmente tras la exposicion

de un individuo a un agente extrafio.

Mi;roorganismo

$ Inmunidad Innata Inmunidad Adaptativa

Barreras
Epiteliales

Linfocitos B
Anticuerpos

Fagocitos

Linfocitos T
o
q

Complemento Cel NK

HORAS 7L ‘
0 6 12 1 4 7
Tiempo después de 1 >
infeccion

-
~
-
-

Revista Médica Clinica Las Condes. 2012;23:446-57

Cuando la respuesta inmunitaria especifica actia mediante moléculas (anticuerpos) que reconocen
y eliminan los agentes extrafios (antigenos), recibe el nombre de inmunidad humoral. Mientras que
cuando participan células llamadas linfocitos T, la respuesta se denomina inmunidad celular.
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Inmunidad Inmunidad mediada
Humoral por células

@

Microorganismo * *

Microorganismos Microorganismos Microorganismos
Extracelulares fagocitados por intracelulares (ej, virus
macréfagos replicando en la célula)

Linfocito T !

Linfocitos
respondedores
e Linfocito T
Linfocito B Helper Citotoxico
Anticuerpo
secretado

Mecanismo \
Efector

Transferido a través de Suero . Células . Células
(Anticuerpos) (Llncfocntos 1)) (Llrffoatos T
Bloquear las Activar Macrofagos Matar células
infecciones y eliminar para eliminar infectadas y eliminar
Funciones los microorganismos microorganismos reservorios de
extracelulares fagocitados infeccion

|
|
|
|
I
I
|
!
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Revista Médica Clinica Las Condes. 2012;23:446-57

Todas las respuestas inmunitarias se inician cuando se reconocen los antigenos extrafios. Esta da

como resultado la activacion de los linfocitos que reconocen especificamente al antigeno y termina
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en el desarrollo de mecanismos que median la funcion fisiolégica de la respuesta, es decir la
eliminacion del antigeno. Asi, la respuesta inmunitaria puede dividirse desde el punto de vista
funcional en tres fases: la fase de reconocimiento del antigeno, la fase de activacion de la respuesta,

y la fase efectora.

¢ CUALES SON LAS BARRERAS INMUNOLOGICAS?

El cuerpo humano esté protegido del medio por una barrera mecanica continua, formada por una
membrana cutanea (la piel) y membranas mucosas.

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y la principal barrera fisica entre el organismo vy el
medio exterior. Ademas, la piel es un participante activo en la defensa del huésped, ya que tiene la
capacidad de generar y apoyar las reacciones inmunitarias locales debido a que cuenta entre sus

componentes con linfocitos y macréfagos cutaneos.

Cilios Acidos grasos

Sudor
/ / Descamacion

A o Boca /

haa*ad ISV AN s g -
| \ 7]
i \ /] Glandula Mucus
sebacea Secrecion
acida

Pulmones .
Mucus 0.°
Flora 0%
Glandula intestinal 7700
sudoripara 00
Epidermis
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Ademdas de formar una pared protectora, la piel y las mucosas operan mediante otros mecanismos
inmunes adicionales, las barreras mecénicas y quimicas:

* Sebo cutaneo: contiene agentes inhibidores de patdgenos, acidos grasos, y generan un pH 4cido.
* Mucus: la viscosidad impide el movimiento de los microorganismos y de otras particulas extrafias
atrapadas en el mucus. Asi, por ejemplo, en la mucosa respiratoria, mediante mecanismos como el
movimiento de los cilios, la tos y los estornudos, pueden ser eliminados al exterior.

* Enzimas: proteinas capaces de destruir patdégenos.

» Secreciones (sudor, lagrimas, saliva): accion de dilucion y lavado; ademas contiene enzimas que
inhiben el crecimiento microbiano. Muchos de los liquidos corporales secretados contienen
sustancias bactericidas, como el acido en el jugo gastrico, la esperminay el zinc en el semen, la

lactoperoxidasa en la leche y la lisozima en las lagrimas, secreciones nasales y la saliva.

Actividades:
1) Completar las siguientes oraciones segun corresponda:
- La es un tejido que se encuentra en el interior de los huesos largos,

y desempefia la funcién de fabricar las células inmunitarias.

- El es un organo de dos l6bulos, que se encuentra en la cavidad superior

del pecho, parcialmente dentro de la regién del cuello.

- El provee el primer mecanismo de defensa.
- La es la primer barrera mecanica con la que se topan los agentes patégenos.
- Los son células que participan en la inmunidad celular.

2) Buscar en la sopa de letras las palabras sefialadas.
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SOPA DE LETRAS

INSTRUCCIONES: Encuentra en la sopa de letras las palabras relacionadas con el tema de Sistema Inmunolégico (las
palabras se pueden encontrar en cualguier direccign]

E|G|IH|U|K|L|P|O|G|F|C|H|M|L|P]|S
A|lG|E|V|D|F|lB|V|D|B|X|S|V | N|U[I
HIH|R|VIN|M|L|C|G|J|M|L|P|R|[D]|S
JIN|F|H|K|[L|I|N|[F|lO|C|I|T|O|S]|T
K|K|E|T|U|O|N|Y|H|J|L|R|D|G|K|E
LIN|O|P|M|H|F|D|F|R|W|S|V|IB|M|M | AR |
G|L|O|B|Uu|L|O|S|B|L|A|N|C|O|S|A
VIiH|L|P|R|Y|C|D|E|W|N|D|Q|W]|Z]
N[J|L|N|P|F|I|E|D|C|T|T|K|L[M|[N
Y(ullt|pP|ll1|Oo|T|D|O|V]|I|W|R|T[H[M
D|E|S|E|Ss|T|Oo|R|E|S|G|a|U|F|[T|uU
G|y|a|lp|lOo|C|S|E|N|T|E|F|G|H|G|N
TIR|I|UIN|F|B|O|S|I|N|G|H|R|W|E SISTEMA INMUNE
AlAIN|[T|1|C|U|E|R|P|O|D|G|Y|Q]|C

3) Buscar en el diccionario las palabras de la sopa de letras y describir su funcion.
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¢A QUE LLAMAMOS PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD?

PROMOCION: Acciones dirigidas a disminuir los riesgos y a reducir la propagacion de enfermedades mediante
la educacion y la capacitacidn. Estan dirigidas principalmente a las personas sanas, brindandoles herramientas

para controlar y mejorar su salud.

PREVENCION: son todas las medidas y técnicas que se adoptan para evitar la aparicion de

enfermedades, detener su avance y paliar las consecuencias.

¢, COMO SE DEFINE A LA ENFERMEDAD?

Agente:

Ej.: infecciosos, fisicos, quimicos, etc.

Huésped:

Ej.: genes, inmunologia, estilo de vida, etc.

Ambiente:
Ej.: clima, factores socioeconémicos, Enfermedad

condiciones laborales, etc.

Agente

¢POR QUE ES IMPORTANTE LA PREVENCION?
Logros del siglo XX:

Mejoria en las practicas de la higiene.

R
L4

2
o

Mejoria en el tratamiento del agua y excretas.
Préacticas de vacunacion.

R
L4

R
°o

NIVELES DE PREVENCION:
& Prevencién primaria:

Mejoria en la manipulacion y disponibilidad de alimentos (refrigeracion).

“Actos destinados a disminuir la incidencia de una enfermedad, reduciendo el riesgo de nuevos

casos.”
Proteccién de la salud:

- Dirigidas al medio ambiente.
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Otros ejemplos:

PREVENCION PRIMARIA

e Inmunizaciones especificas e Ejercicio fisico adecuado

e Aseo personal e Visitas regulares de
control médico
e Dieta equilibrada
e Control de contactos de
e Programa de deteccion enfermedades transmisibles
de enfermedades
e Adecuada distribucion de
e Medidas adecuadas los recursos médicos
de seguridad en el asistenciales
hogar, escuela y laboral
e Assesoramiento genético
e Evitar exposicion
con factores carcinogenéticos e Deteccion de portadores
y alergenos

¢ QUE ES LA PROMOCION DE LA SALUD?

Servicios preventivos
(primario, secundario y
terciario) Trabajo basado
enla
Comunidad

Programas
educativos

Promocion de la salud

Areas de actividad

Regulacién de
actividades
economicas

Politicas
de salud

Medidas
medio-ambientales
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2
L4

Prevencién secundaria:

Actos destinados a disminuir la prevalencia de una enfermedad, reduciendo su duracién y evolucion.

Ejemplos: Papanicolau, mamografia, examen cardioldgico, etc.

2
L4

Prevencion terciaria;

Actos destinados a disminuir la prevalencia de las incapacidades cronicas, reduciendo las

invalideces funcionales producidas por la enfermedad. Ejemplos: rehabilitacion, reinsercién social,

etc.

Actividades:

1) Indigue qué tipo de accién de salud corresponden las siguientes situaciones. En caso de que se trate de
acciones de prevencion, detalle si es primaria, secundaria o terciaria:

Realizar ejercicio fisico:

Recoleccion diaria de residuos domiciliarios:

Sefializacion de calles y rutas:

Extraccion de un diente con caries:

Trasplante de érganos

Ventilacion de ambientes:

Extirpacion del apéndice inflamado:

Prohibicion de arrojar residuos industriales en un rio de aguas limpias
Charlas para familiares de alcohdlicos:

Aplicacion de un suero en caso de una mordedura de serpiente:
Campafia de vacunacion antigripal publicitada por los medios de difusion:

2) Observa las siguientes imagenes con atencion:
a) Menciona en cada una de las imagenes que se esta representando.
b) Indigue a qué acciones de salud corresponden:

TODOS CONTRA
EL DENGUE

o JOACO)
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EL CUERPO REPRODUCTOR:

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO:

Sistema reproductivo femenino

El sistema reproductivo femenino es complejo e interdependiente.
Estd compuesto por érganos externos e internos que trabajan de
manera coordinada con el objetivo primordial de procrear.

Estimulacién sexual @
Proteccion @
Lubricacion

EXTERNAS: Vulva
® Clitoris ——
¢ Labios mayores —

: NS
e Labios menores =

e Abertura vaginal

Fertilizacién @

INTERNAS s
e Trompas de Falopio Maduraciény @
e Ovarios liberacion del évulo

Utero —
Cuello uterino
Vagina ———

Desarrollo fetal ®
Proteccion y parto @
Coitoy parto @

www.shecares.com
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CARACTERISTICAS GENERALES:

Trompa de Falopo

Fordo !

/

El oparato

reprocuctor fermenino
fene camno fluncian ka
procucckon de dvuics,
cEl como proporcionar
= amblent® adecuodo
pora el descrolo cel

feto., (SrEoNod SxiemoE).

Es®d camnpuesto por ios
owanos, ks rompas de
Falopio, st Gero y K
voghna (Srgancs
ntemos, sl como

tambisn al ciitods, los

Durante &l parto, el bebé
pasa desde el Otero hacika a
voging, conducto de 8a
10 om de lago, que odem s
peamite aliminar & fiquikdo
mensirual, rechral paena y

Los geanitales exiamos
reciben al nombre
genanco de vulva y
producen s2bo y sudor.
Poarticipan en a relocion
T, ssocuct.

al semen durarte una
relocion ssxuol

| Ilstmo
\

Endometric

ODI0s INaY0res y menores I

Forcion mtramural
J

Ampoils

Conducto endocenvical

cervical extemo

Los ovorics proaucean
Svulos y hommonas
s20Uaes, que santn

TIoNSpPOaaos por a8

rompas de Falopio hocka

el dtero, que abergora
al Teto aportGnaoke los
NUINMentos Naceaancs.

Las mamas y kas
ginducemamnaorias
pamicipan en o lactancia
y el amamantamiento.
También funcionan como
zona erdgena qua
participan en 1o excitocion
s0aal.
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Inicka entre ks 8y 10 ance de edod &n ks nNinas, gracias a
K 1berackin de hommonde cuyos efectos feminizantes
octian en todo el cuerpo (astradiol, asiriol, estrona),

El eaadiol es ef regponsable dal crechmienta de ke
Organce sexuaies secundancs, provocando aumento o8
edtaiung, ensanchamiento de pelvi y depdalto de grasa
en nakga, cadends, musks, monte de venus y mamas

El #igno mas temprano de ko pubertod es & crecimiento y
desamolo de a8 mamas (telanguia), oparicidn de vwalo en
el publs y adias {(pubarquia) y finoiments, la apancitn de
la menstruacién (menarua).

Pdrm.tmm:nn
lﬂg‘lﬂ“m mnumamn

mmunuw
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Es el perodo de fiempo que comienza antes de la menopausia y termina ance
después de slka. En este periodo, la mujer experimenta diversos cambios debido
a ka disminucion de kas hormmonas reproductivas

El porcentaje de grasa comporal datemmina el grodo de ferilidad de ka myer, por lo
que an condicionas de ancnexa y bulimia se daminuye. La reproduccion involucra
un mayor gasto de energla para lka muer y en fiempos de secasez de alimentos,
el organismo se prepara para mantensr las funciones vitdes porlo que la
capacidad reproductiva se ve memada. La obesidad, afecta ka fertlidad debido
al incremento de homonas aestercideas (eptina y adponactina), mediante
cambios nducidos en factores homeostdticos come la nsulina pancraedtica. la
dgntesis de andrégencs por los ovarics, aumentan &l rissgo de anowulacion,
ademas de favorecer &l nacimiento de productos macrosdmicos y menarquia
temprana en ninas cbesas.

“'F‘
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Esirogenos

Ejercen un popsl protector contra los plocaos de ateroma en kas arterias, ya gue
incremeantan &l nivel da lipoproteiras de alfa dersidod, perc sclamente duranite
la etapa reproductiva, por ko que después de la menopausia, loa nesgos
cardiovascularss en lamuer se incremeantan. De igual mamera, fisren un efecto
mportante schbre el siktema e, ya que s asccian al crecimisnto de lcs husacs
v en &l cimateric y mencpowia, la reduccidn de eslrégenos se ceocia con un
incremeanto en & risego de desarnolar osfteo poross.  La dista muy ota en fibra,
pueds interferir con la abacrcién dal cakio y aumentar la excrecian fecal de
estrigencs.

El hiisme jusga un imporants papsel en todas los etapa: de la vida de lkamujer. 50
deficiencia grave se asocia con un oumento en ka moralidad, mayor
suscaptiblidod a infecciones, menomdesempeno feico y dafo mental Duranite e
embarazo, se asccia o pates pretéminge de productoes con bojo peso alracery
cion babLs racidcs musras

Lameratruacién oumenta los pérdidos de este mimernal, mientras gue el embonamo
¥ ka lactancia matema, ncremenitan sus necesidodes.

Cambios Requerimientos _‘\
-Agrandomiento de los glardulos
mamarios pora ka proeduccion de : -Incrementan requerimientcs de
leche. Al find de ko lactanciowuslven enangla y nutimentcs.
a sy tamano raturdl. -Acido falico
-iﬂl:.’ﬂ';rctl::mm HI":;E?I;“H;SE-, I; Modarar consumo de sal y scdio.
B0 ncramenta =]
glemenilar al doble) |I “Suplemenios de mogneto para
-Posible presencia de pica (corsumic _Acidos
groecs omeaga 3y & para el
de fiema, arcilla, aimidbn u ofros buen desanclio cersbral del feto,

l\:i.u’rtrﬂlﬂu] mociado amaka nuticitn. F, _j
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ISTEMA REPRODUCTOR MA LINO:

ORGANOS INTERNOS

Testiculos

Epididimos

Conductos deferentes
Conductos eyaculadores
Uretra

Glandulas seminales
Glandula prostatica
Glandulas bulbouretrales

ORGANOS EXTERNOS

Pene
Escroto
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ARACTERISTICAS MOREOLOGICA

Aparato Reproductor Masculino
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Entrekcs 10y los 12 anas de edad, ko acumulocion y Ibemcian de
(onOaoiTopings rapar I funcibn reprocuctiva del voren, cindo
I pubsrtad, [0 cualterming con i primen eyacuacion, drededor de

o6 13 ance de adad.

Lo odolescencia se considena desda al Inicko de (0 secracikbn de
@onoontropins y &f desamollo reproductive; y inala cuando &l varn
Qizaren su mdsima eshatuna B cimaterio & ancropaLEk moscuing incia
Con &l decive da 10 festcshenona y Oinds NOImonads. Despuss de i &0 ands,
&3 COmn lo daminucian en la produccin de espemias, ol como i
dehunclon eract.

Elliquido que conforna &l samen fiene un pH alcaling que contamesta
acider ds o vaging; contiena Muctosn y ffos CzOcares quasken como
8nengia para fovorecer slmovimlento de (o8 sqpematozaldes. E pena
Hiane una mportonte clrcuackn sanguinea & IMgockin naniea que
participan e i respussto sesucl mosculng, &n 1 arecclon, excitocian y

enpubitn del Emean.

El 5N 58 COMpone e sspeim atuzckdes ¥ sacracionss dal conducto
espemnatico (10%), kgudo prostarico (306, Tquico de |0 vedcula
sefminal (60°%) y comfidoces menarss de Iquids bulbowetdl. Por cada
il di sEman que s e (de 2 0 5) en 0 eynculociin, 38 expeen
entra 50y 120 mikones de eqpemoiozoides.
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El déficit de ciertos nutimentos afecta la capacidad reproductiva del hombre.

« Afacta lamovildod y ’ fﬁi&”ﬁé‘éﬁi’“‘ an ol

numero de '

. desarrolio de Srganos
espemotozoides y ko saxLes ccnﬁd%?y
estructura del ADN. moviiad del 8speIma

y ko sintesis de
festosterona

Acido
Folico

Vitamina
C, A Yy E + Su deficiencia se

+ Protegen ol ADN del asocka a bojo
dano axdativo, rendmiento an

conframestando los reproduccién de
efectos da los eepacias animals,
radicales libres y &l QUNGUE U EXCEE0
anvejecimiento puada mamar la
prematuro, calidod del seman.
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EL CUERP MO LUGAR DE LA IDENTIDAD:

Ser mujer o vardn no es so6lo un dato inicial biol6gico ni individual psicol6gico, sino un proceso a lo
largo de una historia personal, social, cultural y politica. Alli reside su complejidad, porque deviene de
un entrecruzamiento entre todas estas dimensiones que influyen sobre nuestra biografia, y
contribuyen a que seamos quienes somos. Si entendemos al cuerpo como una dimensién importante
de nuestra identidad, debemos considerar cuanta influencia tienen el contexto historico, la cultura, la
condicién saocial, en la forma de cuidarlo, de valorarlo y de creerlo bello. Esta idea de cuerpo como
espacio de entrecruzamiento entre la biologia y las practicas sociales, de cuerpo historizado, implica
gue la identidad se construye con todos estos componentes, siempre en un entramado de vinculos,
desde los méas proximos hasta los mas lejanos o mediatizados, con multiples representaciones,
imagenes, gestos, actitudes, simbolos, palabras. Analicemos brevemente una de las dimensiones de
la propia identidad, como es la construccién de la “femineidad” y la “masculinidad”. La sociedad suele
depositar expectativas distintas en los varones y en las mujeres. Segun las mismas, algunasconductas
y formas de ser, serian esperables “so6lo” para los varones y otras serian “exclusividad” delas mujeres.
SER VARON A » SER MUJER

Estas expectativas pasan a formar parte de los llamados “esterecotipos de género” que asignan de
manera diferente, para mujeres y varones, tareas y roles, valoraciones, cuidados del cuerpo, formas
de expresar las emociones y construir vinculos. Estos estereotipos no solo implican diferencias de

género sino también relaciones de desigualdad entre varones y mujeres, que generalmente se

naturalizan, es decir, se perciben como atributos “normales” e incuestionables.
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Actividad 1

1. Reflexionar:

a) ¢ Qué significa ser varon y ser mujer?
b) ¢ Como estan definidos estos roles?

) ¢Son iguales en todas las sociedades?

A continuacion, miramos el siguiente video para seguir debatiendo en clase: Hombres vs. mujeres.
https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAkO.

a) ¢, Qué opinan sobre los lugares comunes que se muestran en el video? ¢ Estan de acuerdo?

ACTIVIDAD 2:

“LA ETIQUETA QUE NOS ETIQUETA” LAS MIRADAS EN TORNO A NUESTROS CUERPOS.

Leemos el siguiente texto y respondemos:


https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAk0&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=y-SOsmeuAk0
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maC UL POSSIN

NUESTROS CUERPOS: ESTEREOTIPOS, MANDATOS Y muschms Ja

LA IGLESIA DICE EL CUERPO ES UNA CULPA,
LA CIENCIA DICE EL CUERPO ES UNA MAQUINA.
LA PUBLICIDAD DICE EL CUERPO ES UN NEGOCIO.
EL CUERPO DICE YO SOY UNA FIESTA,

SOMOSINUESTROS

EDUARDO GALEANO, son parte de nuestras identidades, y son mucho
VENTANA SOBRE EL CUERPO, LAS PALABRAS mas que un conjunto de organos, huesos y masculos, a

ANDANTES SIGLO XXI. traves de ellos expresamos 1o que somos y sentimos. Son
producto de la socledad en la que vivimos, esto significa que
el mercado, los medios de comunicacion, la escuela, la
familia, |@s amig@s influyen en las maneras de cuidar y
valorar nuestros cuerpos. Y también en nuestras ideas sobre
la belleza, como nos relacionamos y qué hacemos con
+ huestros cuerpos segun nuestro género en una cultura
*  especifica.

A lo largo de la historia se han establecido diferentes
modelos de lo que se considera un .
En la actualidad estos “moldes” se imponen con mas fuerza,
por ejemplo en las publicidades, yse conviertenenidealesa
alcanzar que muchas veces nos hacen sentir mal con
nosotr@s fnism@s y muchas otras veces son motivo de
discriminaciones y violencias. Sin embargo, existen otras
maneras de vivir los cuerpos, diversas formas de lookerase,
vesurse' latuarse, pintarse, tefirse, expresarse y
elacnonarse que no encajan coh lo esperado de acuerdo al
a\geal de belleza dominante determinado (esperado,
a;Lo) pdra cada geneé
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sumosu:cuenpocousmnupun.m
7 y

n cada sociedad se definen, en relaciéon a
patrones globales, cierlos
TN EETS de mujeres y varones, desde la
nifez a la vejez. Los cuerpos que se consideran

migrantes, intersex. 2, e e
Existen estereollpos de belleza que conﬁguran los

[{EES BT v que si bien han cambiando a lo ™" -

Iargo de |a historia, se vuelven exigencias para los

“bellos”, "perfectos” o “normales™ cumplen con
pautas dominantes que los hacen deseables,
Aguellos que no se ajustan a eslas pautas son
invisibilizados y violentados. como el cuerpo de las
personas trans, gord@s, negr@s, petiz@s,

modos de vivir nuestros cuerpos.

L o L}
estereotipos de belleza son ideas,
representaciones e imdgenes gue conforman las
I o & " . mhwawmwmm

- No todas las personas responden al BRI

2 o® de belleza dominante vigente en cada momento

- histérico, existen muchos otros cuerpos asi
?" como estilos de vestirse, peinarse y mostrarse.

o .Cual es el ideal de belleza actualmente en

nuestra sociedad? Piensen en publicidades,
programas de television y referentes juveniles en
el que se muestre ese modelo. ¢(Por qué no
aparecen mujeres negras, ni gordas, ni
indigenas en las publicidades? ;Por qué no hay
cuerpos “trans” como modelo de belleza? ;Por
que los cuerpos “blancos” son los mas deseados
y valorados como “bellos” y "perfectos™?

dnmenm ger

e

1) Realizar un monigote con (cOmo se presenta en el texto), retazos de revistas o diarios,
construyendo tu cuerpo y cémo lo ves representado. Con flechas sefialar las virtudes de ese
monigote.

2) En un breve texto, expresar lo que te dejo la lectura realizada.

3) Hacer un listado de aquellas acciones, frases o palabras en relacion a los cuerpos que generan
discriminaciones en la vida cotidiana. ¢ Por qué las usamos? ¢nos genera algo al decirlo?

PARA RECORTAR.
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EL CUERPO. LA SALUD Y EL ENFOOQUE DE DERECHOS:
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Cuando nos referimos al cuidado del cuerpo desde la ESI, abarcamos una multiplicidad de temas
relacionados con el ejercicio de los derechos: el conocimiento y el respeto del propio cuerpo y el
respeto por el cuerpo del/la otro/a; el reconocimiento de la propia intimidad y la de los/as otros/as; el
ejercicio placentero y responsable de la sexualidad, el modo en que las construcciones de género
condicionan la percepcion y valoracion del cuerpo de las mujeres y varones y sus vinculos; la
expresion de las emociones y la afectividad a través del cuerpo, la promocién de buenos tratos, la
construccion de la autonomia; la toma de decisiones conscientes y reflexivas sobre el propio cuerpo,

el respeto por la diversidad y la proteccién de salud, entre otras cuestiones.

El paradigma de los derechos humanos ubica a las personas como sujetos de derechos. Existen
diferentes tratados internacionales como también diferentes leyes nacionales que garantizan el
respeto y el ejercicio de los derechos del cuerpo en la sexualidad y la reproduccion.

A QUE LLAMAM EXUALIDAD?
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SEXUALIDAD

Es comdn que se relacione a la

HBLNNEN] con los érganos genitales y la

reproduccién de la especie. Estos sentidos
provienen de una vision que se basa solo en el
cuerpo biolégico. En cambio, desde una mirada mas
amplia podemos decir que la sexualidad no es
sindbnimo de sexo bioldgico, sino que incluye
sensaciones, sentimientos, afectos y maneras de
vincularnos con otr(@s y con nostr@s mism(@s.
También abarca las definiciones que
elaboran cada sociedad y cultura sobre el sexo

oiid? RACTI CALAFECTIVAJEROTI CARY S EXUALIESEES

quiere decir, lo que se considera "normal”, "correcto”
0 “adecuado” en diferentes momentos de la historia
de una comunidad. Muchas veces tales definiciones
dejan por fuera diversas maneras en que las
personas viven, sienten y ejercen su sexualidad.

En el 2006 la Organizacion Mundial de la
Salud deﬁmb la sexuaidad €omo un aspecto central

placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion
sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, actitudes,
practicas y relaciones interpersonales. En nuestro

pais, la Ley 26.150 de L0 LJINTESRA

A} define el derecho a recibir educacién sexual,
incluyendo aspectos biologicos, psicologicos,
sociales, afectivos y &ticos.

Hablar de modo directo y simple de la
sexualidad no siempre es facil, A veces nos
expresamos al respecto mediante chistes, otras
veces damos vueltas o bajamos la voz y en muchas
ocasiones nos callamos. Ciertos asuntos provocan

WU € GBI Por eso. habiar de

sexualidad requiere un espacio de escucha,
confianza, afecto y cuidado para y por |@s demas.

—
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W NTADETT BIWEEROT) e cistintos

grupos sociales. Por ejemplo, cuando las mujeres
reclamaron por su derecho a estudiar y a votar. o
cuandeo el movimiento obrero demandaba mejores
condiciones laborales, Por eso los DD, HH. estan
formulados en diferentes documentos, leyes
nacionales y convenciones intermacionales. En
Argentina, estan contemplados en la Constitucion
Nacional.

Los DD. HH. nos protegen de acciones en
contra de nuestra integridad individual y colectiva,

como agresiones, abusos y discriminaciones. Los
Estados deben garantizar nuestros derechos

mediante QUL ALY Nefectivas que, por

ejemplo, aseguren el derecho a la salud fisica y
mental mediante el acceso gratuito a hospitales o
recursos terapéuticos. Sabemos que la lucha por
los derechos es permanente y esta relacionada con
los cambios que vamos viviendo como sociedad.

JOVENES ORGANIZAD@S

La JINEZEID § @ [EIEELD juvenil se da

ando I@s jovenes actuan en conjunto para cumplir
objetivos, mejores condiciones vy
ante diferentes problematicas. Por
ejemplo, cuando en las escuelas se manifiesta una

organizacion permite afrontar grupalmente los
s, demandar el cumplimiento de derechos y
concrelar suefos yectos, act:?ﬂes culturales,

ducativas, - Ademas, la rticipacién con
c er@s permite construir espacios

democraticos donde a'ebatir y actuar sobre lo que nos
- i rta para que nuesfias vidas sean mejores.

.

ACTIVIDAD 3.

La creacion de YEIEES 1B SIS s un

derecho garantizado en la Convencion de los
Derechos de Nifios, Nifas y Adolescentes y fue
cido en nuestro paisporlaley 26 .877.

s espacios colectivos de participaciéon nos

y asi cumplir un papel
| para la construccion de una sociedad

LUEGO DE LA LECTURA COMPRENSIVA DEL TEXTO:

1) Diferenciar SEXO DE SEXUALIDAD
2)

3)
de ESI?

¢, Qué ley define el derecho de recibir informacion sobre educacion sexual?

¢ Qué controversias encuentras entre los derechos humanos y la resistencia a trabajar la ley

4
i
-
3

Hl
o
~~
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DIVERSIDAD: TRAVAR EL SABER.

Lectura del siguiente libro “LA CHACO” (pag. 1 hasta 9)

LA CHACO:

De Juan Sola
“Y después de hacer todo lo que hacen, se levantan, se bafan, se entalcan, se perfuman, se
peinan, se visten, y asi progresivamente van volviendo a ser lo que no son.”

JULIO CORTAZA
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GUSANO:

El sdbado termind siendo una noche brava. A la tarde habia llovido un poco y la calle estaba quieta, no podria
haber imaginado todo lo que pasé después.

Cerca de las once y media llegué a San José y Carina ya estaba ahi hacia un rato, medio ida, medio
borracha. Tenia una amiga, enfermera, la loca, que laburaba en el Santojanni y le pasaba clona. No
habiamos tenido noticias en dos semanas, pero a la Lucy le dijeron que habia caido por una
contravencidn y las cosas se complicaron por los antecedentes.

Ahi, ninguna era trigo limpio. A algunas las agarraban, a otras no, esa era la diferencia. Yo venia zafando
porque no me metia naday a la hora de rajar, sin tacos, no habia cana gordo que me alcance. Estar
limpia era una ventaja con la policia, pero no con los tipos.

—iApareciste, mamita! —le grité ni bien la vi.

Se dio vuelta y tardd un rato en enfocar la mirada. Cuando me reconocid, levantd los brazos a lo Susana
Giménez recibiendo a Darin en el living del primer programa del afio.

—iChaquito, mi vida, mi amor! —exclamoé Carina y me abrazé fuerte. — iEstds desnudo, puto!
—le dije.

Carina habia sido siempre menudita y la merca terminé de hacerla mierda. Tenia unas tetas grandes que
la encorvaban y una cinturita divina que habia vuelto loco a mas de un tipo.

—¢éViste? Las medias son nuevas.

—diDdnde estuviste? —le pregunté, sonriendo. — Ah, éno te
enteraste? Presa, querida.

Fingi sorpresa, pero luego pregunté con pena honesta: — iTe pegaron
mucho?

—Pero también me cogieron, asi que se compensa —contesté ella rapidamente y me mostré una sonrisa
de dientes grandes y encias un poco oscurecidas.

Carina siempre se reia cuando estaba triste.

Doce y un minuto, Hiedra aparecié doblando la esquina en Salta. Hiedra me gustaba. Era elegante,
envuelta en su vulgaridad de telas de segunda, cosidas entre mate y mate. Hacia poco mds de un afio se
habia puesto su piecita de costura y habia comenzado a hacer laburos para talleristas del Once. Venia a
vernos sélo cuando necesitaba plata o drogas, aunque ultimamente la veiamos muy seguido.

—iMedianoche, Cenicienta! —exclamo Carina.
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Con los brazos en jarra, Hiedra desfild para nosotras y yo me rei. —¢No te pago el
judio?

Hiedra se prendio un cigarrillo. Retuvo el humo un rato, incliné la cabeza hacia atras, como una actriz de
Hollywood, y lo dejé escapar.

—No —respondié, suavemente—. Me contaron que estuviste presa.

—Ay, si. Pero no hablemos de eso —interrumpi, advirtiendo la cara de compromiso de Carina. Supuse que ya
no se aguantaria otra sonrisa fingida, supuse que no se le habia ocurrido ninguna respuesta aguda.
—Estas linda, Chaco —me dijo Hiedra—. Mas delicadita.

Era cierto, por eso dije gracias. El tratamiento venia perfecto. Mis muslos habian crecido y mi cuello
delgado sostenia una cabecita chiquita, como de pajarito, con los pémulos altos y la nariz finita.

El patrullero dobld en Salta y trepd por la calle hasta detenerse frente a nosotras. Desde afuera se
notaba que eran dos, no pude reconocer a ninguno.

—La puta que los parié —dijo Carina. Uno de los
oficiales bajo del auto.

Lo primero que le miro a un hombre es la cintura, para saber si estd armado. Este estaba.
—Buenas noches —dijo. —
Buenas noches, oficial. — éDocumentos?

Abri mi cartera y revolvi desesperada, pensando cémo sacarme los tacos sin que el cana lo notara.
Encontré la cédula y se la pasé.

—Sosa, Sergio David —dijo en voz alta, y se rio.
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—Sosa, Sergio David. — Presente.
—¢éQuién es Sosa?

—La chica que estd sentada alla, sefiora —dijo Castro y me seiialé. Todos comenzaron a reir y el corazén
se me aceleré como cada vez que la clase entera me miraba.

La mujer no le prestd atencion y me observd, severa. — ¢Vos sos Sosa,
Sergio David?

Dudé. No estaba seguro. No me gustaba mucho ser Sosa, Sergio David. No con esta voz suavecita. No
con ese Castro ahi, sefialandome.

—Si, sefiora —dije, despacito.
—Sosa, vos me debés un trabajo practico. — Si, sefiora.

—¢éY qué pasa que no lo entregas, Sosa? — Tuve un
problema, sefiora.

Escuché que Castro murmuraba algo, pero no entendi. Todos a su alrededor se rieron. Creo que dijo que
me habia venido la menstruacidn, porque Gonzalo le dijo a mi amiga Romi que me preste una toallita.

—déQué problema tuviste, a ver? —preguntd la profesora y yo bajé la cabeza y miré fijo el suelo como
hacia cada vez que tenia un problema que no le podia contar a nadie.
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Solia pasar largas horas mirandome al espejo. Me acariciaba el rostro y el cuello, me pasaba los dedos
por los labios, me rozaba los pezones y, despacito, iba bajando por el vientre hasta encontrarme con eso.

“Ya se va a caer”, pensaba, mirdndome el pene.

Mis compafieros de clase me decian mujercita y aquello me entusiasmaba. Nenita, nenita, cantaban,
pero no alcanzaba para que la maestra me diera

permiso de ir al baio con las otras nenas, o para evitar la tormenta de pufios que dos o tres veces por
semana me alcanzaba a la salida de la escuela. A las nenas no se les pega, habia dicho la sefiorita una
vez, pero se ve que yo era parte de un grupo de nenas a las que si se les podia pegar.

iPatea como hombre!, me gritaba el profesor de educacidn fisica y todos se reian de mis movimientos
demasiado fragiles. No era buena en futbol, lo reconozco, pero si tan solo me hubieran dado la
oportunidad de demostrarles lo regia que era patinando, tal vez hasta hubieran sentido orgullo de mi.

Una mafiana de domingo, desnuda frente al espejo, osé esconderme el pene entre los muslos y ponerme
la bata de seda de mama. Qué bonita me quedaba.

No recuerdo muy bien qué paso después.

Ellos estaban en misa, pero habian llegado antes. Papa entrd al dormitorio y me sorprendié jugando.
Apreté los dientes, se arrojd sobre miy los puiios de los chicos de la escuela ya no eran tan poderosos
comparados con los suyos.

Sentada en la ducha, llorando, veia la sangre y el agua tibia arremolindndose en el desagilie. Las chicas de
la escuela decian que la primera vez que sangras duele, pero nunca me imaginé que tanto.
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—Benitez, Duilio Antonio —dijo el cana, leyendo el documento de Carina. El otro tomaba nota y hacia
consultas, no sé si por radio o por teléfono.

—¢éY como te dicen los muchachos, Benitez? Porque Duilio no es nombre de travesti.

—dQué te pasa? —preguntd Hiedra, parandose delante de Carina y clavandole esos ojos rasgados 'y
severos.

El no dijo una sola palabra. Como una bala, el pufio fue a estrellarse en el maquillaje de miamigay la
tumbd contra la pared. Yo di un paso atras, asustada. Carina pegd un grito agudo y el oficial se le fue
encima.

—Benitez se va con nosotros, Quintana —sentencio el otro desde el patrullero.

—iNo! —exclamo Carina, acercandose a la pared—. iYo no voy a ningun lado, hijo de puta! iNo hice
nada!

El segundo oficial bajé del auto apretando los dientes como los apretaba mi viejo y entonces supe que
no iba a pasarnos nada bueno.

Quintana agarro a Carina del cuello y le partio la cabeza contra la pared. El vodka barato y las pastillas
explotaron cuando su cerebro se estrellé en el cemento y no pude evitar acordarme de Galaxia.

—iSoltala, hijo de puta! —me animé a gritar, y el cana del patrullero se me vino encima, cachiporra en
mano. En la oscuridad, sus ojos negros brillaban como carbones encendidos.

Un solo golpe certero me tird de los tacos. Cai de lado y atiné a levantar un brazo para parar otro
porrazo.

Hiedra quiso incorporarse y Quintana le dijo quedate quieto puto, quedate quieto o te mato.
—¢Qué mierda les pasa? —gritd Hiedra con la voz ronca quebrada y los ojos llenos de lagrimas.

Quintana tomd impulso y largd una patada. Los labios de Hiedra se llenaron de sangre y tierra y la calle
guedo en silencio.

Nos esposaron a las tres. No me resisti. Sabia que tarde o temprano iba a pasarme.

No dejé que se me escape ni una sola lagrima. No porque no estuvieran esperando ahi, en el borde de
los ojos. Pero no queria darles el gusto de llorar. Esta vez, no. Sosa, Sergio David ya habia llorado
demasiado.

El micro se detuvo en la plataforma 47 y la gente comenzd a levantarse de los asientos, apurada. Retiro
era un hormiguero de rostros agrios.
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Sergio agarré el bolso y bajoé del coche. Atravesd la estacidn con la sonrisa inocente del provinciano
recién llegado y salié a la avenida ancha, llena de autos y hombres corriendo.

Buenos Aires le daba un poco de miedo, pero sabia que ahi las cosas eran mucho mas faciles que en
Chaco. Las chicas que volvian de visita después de uno o dos anos siempre comentaban lo bien que la
estaban pasando, lo grandes que eran los departamentos donde vivian, lo buenos que estaban los
policias, lo facil que era hacer plata.

Muerto de hambre como estaba, comprd chipa en la puerta de la estacion de trenes y pregunté cémo
usar el subte. La Lucy le habia dicho que de Retiro a Constitucidon eran, como mucho, quince minutos.
Tenia la direccién anotada a las apuradas en una caja de cigarrillos y la leyé un par de veces mds, aunque
la supiera de memoria.

—All4d sos andnima —le habia dicho la Lucy, cebdndole un mate bien dulce. La habia
visto por ultima vez en julio, cuando ella habia viajado para la fiesta

de quince de la hija de una amiga. La Lucy era correntina y se habian conocido hacia muchos afios en el
que, por aquel entonces, era el Unico boliche de putos del nordeste. Bailaron juntos en la comparsa seis
veranos seguidos.

—¢éY qué te vas a quedar haciendo en Resi, me querés decir? Acd no pasa nada, Sergio.
—Ximena.
—Si querés que te diga Ximena, dejate el pelo largo aunque sea, puto. Si no vas a seguir siendo Sergio.

Sergio estaba convencido de que no necesitaba tener el pelo largo para llamarse Ximena. Ni el pelo
largo, ni tetas, ni vagina. Pero la Lucy era dificil de convencer. Para ella habia sido todo relativamente
facil.

—éA qué me voy air allda? —pregunto, y le devolvié el mate.

—¢éA qué te vas a quedar acd, mamita? ¢A que don Sosa te rompa un hueso uno de estos dias? jRaja!
—Mi viejo esta postrado. — jAleluya!

—No seas hija de puta —Ile pidi6 Sergio—. Esta muy mal.
Cuando su madre murio, Sergio y su padre tuvieron que encontrarse cara a cara.

Lejos de unirlos, la partida de Carmen dejé una grieta tan profunda como la
pena de don Sosa. De un lado de la grieta estaba él y del otro lado, su hijo. Su hijo, el mas chico. Su hijo,
el puto.
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De los problemas de Sergio no se hablaba. Don Sosa no queria saber nada, no le interesaba. Ya
demasiado vergonzante le parecia seguir viviendo en el mismo barrio en el que José Mifio contd que
habia visto al hijo de Sosa bajando de un remis vestido de mujer.
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Le costd un poco encontrar el edificio. Tuvo que caminar varias cuadras, ida y vuelta, buscando la calle.
El departamento de la Lucy estaba sobre Solis.

Cuando llegd al palier, se asomod al portero eléctrico y espid la hilera de botones. Noveno cuarenta y ocho,

buscaba, cuando la puerta de calle se abrié y el encargado del edificio, barrigén y
malhumorado, salié arrastrando una manguera.

—Buen dia —dijo Sergio, pero el tipo no le respondié el saludo. Sin embargo, lo interrogé.

—¢éA quién buscas?

—A la Lucy.

—¢éAl del noveno? Noveno cuarenta y siete. — Cuarenta y ocho.
—¢Y si sabés para qué preguntas, pibe?

La Lucy le avisé que subiera, que estaba abierto, y ahi nomds se zambullé en el ascensor, que parecia
una jaulita, un calabozo de alcaidia.

El edificio era bien viejo, abandonado a mds no poder. La Lucy habia dicho que el hall era de estilo
francés, pero a decir verdad, se parecia mas a una recepcién de registro civil de pueblo.

La pobreza honrada de la Lucy lo conmovia. Ella se habia ido de Corrientes porque quiso. El padre habia
muerto cuando tenia ocho y la habian criado entre la madre y la abuela. La Lucy solia contar que dofia
Esther la hacia ponerle los ruleros y jugaban a la peluqueria, que verla por primera vez de vestido no les
parecié para nada extrafio.

La Lucy era pobre porque hay que empezar de abajo y no deberle nada a nadie, decia, pero en su
desdicha de pension habia noches de acostarse sin comer para pagar el alquiler.

Nadie te da trabajo si sos trava.
—No queda otra que salir a la calle —dijo Hiedra. — éA la calle?
—Pero no alaburar. iA protestar! Alguien tiene que hacer algo.

Levanté la cabeza y la miré un rato largo. Tenia razén. iSi la verglienza la tienen los demds, no nosotras!
éPor qué deberiamos aceptar la vida que ellos quieren para nosotras por no tolerar nuestra existencia?

—éNo era que no ibas a las marchas porque no te gustaba lo de los estereotipos y bla bla bla? —
interrumpio Carina, lagrimeando furiosa—. ¢Y ahora me venis a decir que vamos a salir a marchar? ¢ Para
qué? éPara que en mi documento diga Carina en vez de Duilio Antonio? ¢ No ves el pedazo de carne que
me cuelga acd, mamita?
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—Si a vos la pija no te deja ser mujer, problema tuyo —dijo Hiedra—. A mi los que no me dejan ser
mujer son estos brutos.

—No me jodas, Hiedra.

—Tiene razén —interrumpi—. Yo no tengo tetas, ¢y qué? Ese gordo que nos agarrd tiene mas tetas que
yo, ¢y cual es? ¢ O acaso me vas a decir que el cana ese no es macho porque tiene tetas y no tiene barba?

—ijCallate la boca, puto! —gritd el oficial desde el escritorio.

A nosotras nos habian sentado en un banco largo del pasillo, esposadas. La comisaria estaba vacia, se ve
gue los muchachos estaban aburridos.

Yo estaba muerta de miedo. Era mi primera vez y estaba limpia. Segln Galaxia, cuando es asi te dejan ir.
Pero yo tenia miedo de todas formas. Las historias de las travestis en las comisarias siempre me
asustaron mas que el aceite de avidn que se inyectan en las tetas.

Una peruana que hacia San José los fines de semana, Lizbeth creo que se llamaba, conté que una vez un
cana borracho la med y la cagd tanto a trompadas que le bajé dos dientes. Por trava, por peruana, por
negra, no sabia. Suponiamos que por trava, claro.

No hay nada peor que ser trava.
—iAy, puto, no puedo creerlo! jLlegaste!

—illegué! —dijo Sergio, soltando el bolso y abrazandola. La Lucy lo estrujé con

fuerzay le plantd un beso en la boca. —Pard, camionera —brome? él, zafdndose.

La casa donde vivia la Lucy era el vivo reflejo de quien no le debe nada a nadie: los muebles eran viejos,
las sillas estaban desvencijadas y la mesita de madera del comedor temblaba debajo de un mantel raido
de lona amarilla.

La Lucy habia agarrado la calle después de probar suerte en varios trabajos serios. Una libreria, una
merceria, una peluqueria. Habia tenido la suerte que ninguna de las otras habia experimentado hasta el
momento, probablemente gracias al secundario completo y una carrera de Administracién abandonada
por la mitad después de que un docente se negara a recibirle un trabajo firmado como Lucia Quiroga.

—Usted no es Lucia Quiroga —le habia dicho el cinico.
—Y usted no es profesor de nada —respondid la Lucy, azotando la carpeta contra el suelo.

Siempre cuenta que cuando salia del aula, una mariquita le grité que queria ser como ella,
aplaudiéndola. Sonrie un segundito cuando repite esa parte de la historia y después la boca se le pone
rigida, traga saliva y mira para otro lado, como disimulando una pena. Al fin y al cabo, nunca supo si la
marica terminé siendo trava o no. Ese dia dejé la facultad para siempre.

Las travas no estudian.
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—¢Estas nerviosa, mamita?

—Mas o menos —respondid Sergio, subiendo el bolso a un sillén cubierto con una sdbana agujereada.
—¢Y don Sosa?

—Mas cerca del arpa que de la guitarra.

—jQué pena! —exclamd la Lucy, exagerando la ironia—. Digamos que ahora sos una chica libre.

Sergio se rio con el comentario. Libre era una forma demasiado amable de describir su situacidn. Porque
era libre, si, pero travesti —o casi, écudl era el limite?—, oximoron maquillado con productos de catdlogo,
hombre disfrazado de mujer, jamas mujer con pene.

Le hubiese gustado haber tenido la suerte de la Lucy, una familia feliz, una casa en la que se sintiera a
salvo cuando era chico. Aunque no quisiera reconocerlo, un poco la envidiaba. Pero también la
compadecia. Compadecia esa necesidad absurda que tenia ella de querer valerse por si misma, de
querer demostrarle Dios sabe a quién que ser travesti no le iba a impedir convertirse en una exitosa
empresaria.

Le habia prohibido a la madre enviarle dinero, viveres o lo que fuera. Le hizo creer que estaba bien. Le
jurd que no pisaria la calle. Seguramente, también le habia dicho que la entrada del edificio era de estilo
francés.

La Lucy sentia repugnancia por la forma tramposa en que algunas trans manoseaban su propia pobreza,
gue siempre era escudo o bandera. Escudo para ampararse en ella y justificar un progreso virtualmente
imposible. Bandera para declarar que la pobreza era la nacién que las habia visto nacer y por amor a esa
patria, pasar hambre era un orgullo.

Ni escudo ni bandera, decia la Lucy; que la pobreza sea discurso. Soy pobre, repetia, que me vean. Soy
pobre porque ellos quieren que sea pobre. Porque yo soy bien viva, eh. Si yo tuviera concha ya tendria
mi empresa.

Soy pobre, pero honrada. Porque nadie dice “soy rico, pero honrado”, pero el pobre tiene que avisar que
no afana, que no mata, que no pasa falopa.

La Lucy miraba fijo la Ilama azul de la hornalla que calentaba la pavita y pensaba que estaba harta de ser
pobre, y mas harta todavia de ser honrada.

Mucho tiempo después, las chicas me contaron asi, entre seca y seca, que la primera vez que la Lucy
llegé a la cuadra, llord hasta que el cielo empezd a ponerse rosa.
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Al rato nos metieron a un calabozo hiumedo, con las paredes llenas de moho. El canita que nos vino a
buscar era pendejo, no habrd tenido mas de veintidds

o veintitrés afos. Me levanté del brazo, me dijo vamos reina, y antes de abrirme la celda me sacd las
esposas y me metio dos dedos debajo del vestido.

—No te hagas el idiota. Abrime —le ordené, y me puse de espaldas, contra la reja, enfrentandolo.

El tipo se me vino encima y me apoyo la nariz en el I6bulo de la oreja. —No te hagas el machito
—susurro.

Volvi a sentir sus dedos debajo de mi vestido y miré fijo el techo, del que colgaba un ventilador de
paletas de madera astillada. El ventilador giraba y se tambaleaba y hacia un sonido como de puerta
rechinando.

El pendejo abrio la celda y me empujé adentro. Cai de rodillas sobre el suelo de cemento mojado y
enseguida senti el olor a meada.

Me volvi para mirarlo y lo vi acomodarse la pija en el pantaldn. Me sonreia como un payaso, pero no me
animé a asustarme.

—déLla querés? —me pregunto.

Me incorporé y me senté sobre una tabla que hacia las veces de banco y cama. Le sostuve la mirada,
desafiante.

—Veinte afos y ya te cagaron la cabeza —le dije.

Confieso que senti ldstima por él. El, el policia blanco, orgulloso de su heterosexualidad ficticia, le daba
|astima a esta travesti negra y provinciana.

No me animé a decirselo. Lo de la lastima, no me animé. No queria que me hagan nada. Preferi
preguntarle qué hora eray que me ignore. Queria que la noche terminara lo antes posible y volverme a
la pieza.

Me dolian las costillas, los brazos, las piernas. Y él. El y su mano en la pija, me dolian un montén. Ely sus
ganas de violarme me dolian en el alma.

A nosotras no nos hacen el amor, a nosotras nos violan, habia dicho Galaxia ese viernes al mediodia que
se aparecid en casa con la nariz llena de sangre y los quinientos pesos que nos faltaban para pagar el
alquiler.
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Luego de la lectura colectiva, responder:

1) ¢, Cuales fueron tus primeras sensaciones al ir leyendo el libro? Seleccionar los emojis que asi lo
represente. Argumentar.

><
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1) ¢, Qué tables debemos trabajar como sociedad?

2) Analiza esta frase:

“...Soy pobre, pero honrada. Porque nadie dice “soy rico, pero honrado”, pero el pobre tiene que avisar que no
afana, que no mata, que no pasa falopa...”
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PREJUICIOS Y ESTEREOTIPOS:
Lectura grupal de la siguiente adaptacion narrativa:

“Caperucita y el Lobo (en la version del lobo)” de Lief Fearn

“El bosque era mi hogar. Yo vivia alli y me gustaba mucho. Siempre trataba de mantenerlo ordenado y limpio.
Un dia soleado, mientras estaba recogiendo las basuras dejadas por unos turistas senti pasos. Me escondi
detras de un arbol y vi venir una nifia vestida en una forma muy divertida: toda de rojo y su cabeza cubierta,
como si no quisieran que la vean. Andaba feliz y comenz6 a cortar las flores de nuestro bosque, sin pedir
permiso a nadie, quizas ni se le ocurrioé que estas flores no le pertenecian. Naturalmente, me puse a
investigar. Le pregunte quien era, de donde venia, a donde iba, a lo que ella me contesto, cantando y
bailando, que iba a casa de su abuelita con una canasta para el almuerzo. Me parecié una persona honesta,
pero estaba en mi bosque cortando flores. De repente, sin ningun remordimiento, maté a un mosquito que
volaba libremente, pues también el bosque era para él. Asi que decidi darle una leccién y ensefiarle lo serio
gue es meterse en el bosque sin anunciarse antes y comenzar a maltratar a sus habitantes. La dejé seguir su
camino y corri a la casa de la abuelita. Cuando llegué me abri6 a puerta una simpatica viejecita, le expliqué la
situacion. Y ella estuvo de acuerdo en que su nieta merecia una leccion.

La abuelita acepté permanecer fuera de la vista hasta que yo la llamara y se escondi6 debajo de la cama.
Cuando llegé la nifia la invite a entrar al dormitorio donde yo estaba acostado vestido con la ropa de la
abuelita. La nifia llegd sonrojada, y me dijo algo desagradable acerca de mis grandes orejas. He sido insultado
antes, asi que traté de ser amable y le dije que mis grandes orejas eran par oirla mejor. Ahora bien me
agradaba la nifia y traté de prestarle atencion, pero ella hizo otra observacion insultante acerca de mis ojos
saltones. Ustedes comprenderan que empecé a sentirme enojado. La nifia tenia bonita apariencia, pero
empezaba a serme antipatica. Sin embargo, pensé que debia poner la otra mejilla y le dije que mis ojos me
ayudaban para verla mejor. Pero su siguiente insulto si me encolerizo. Siempre he tenido problemas con mis
grandes y feos dientes y esa nifia hizo un comentario realmente grosero. Se que debi haberme controlado,
pero salté de la cama y le grufii, ensefiandole toda mi dentadura y diciéndole que eran asi de grande para
comerla mejor. Ahora, piensen Uds.: ningun lobo puede comerse a una nifia. Todo el mundo lo sabe. Pero esa
nifia empezé a correr por toda la habitacion gritando y yo corria atrds de ella tratando de calmarla. Como tenia

puesta la ropa de la abuelita y me molestaba para correr, me la quité, pero fue mucho peor. La nifia grit6 ain
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mas. De repente la puerta se abrio y aparecié un lefiador con un hacha enorme y afilada. Yo lo miré y
comprendi que corria peligro asi que salté por la ventana y escapé. Me gustaria decirles que este es el final
del cuento, pero desgraciadamente no es asi. La abuelita jamas conté mi parte de la historia y no pasé mucho
tiempo sin que se corriera la voz que yo era un lobo malo y peligroso. Todo el mundo comenzé a evitarme. No
sé qué le pasaria a esa nifia antipatica y vestida en forma tan rara, pero si les puedo decir que yo nunca pude

contar mi version. Ahora Uds. ya lo saben”

ACTIVIDAD:
1) Pensar por grupos una situacion similar a la del cuento.

2) Armar un rotafolio o cuento, con imagenes cotidianas que visibilicen estos prejuicios y construcciones.



